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อ ยาง กระ ทน หน  ได้ แสดง ความ เสืย ใจ และ ใหค วาม ช่วย เหลือ อ ยาง มาก จง ทำ ไห งาน นสำ เร็ จ- 
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ญาติ พน อง 


ผู้ใต บ งคํ บบํญ ชา 


ว0 นบ รรจ 

กุม กา พ่น ธ์  ๒๕๒๑ 


๑๔ 


ประ วํต 


นาย วชย  ภ กด ดน แดน  เกด เมื่อ วน ที่  ๑๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๔  เบน 
บฅร คน ท  ๗  ของ  อำ มา ฅย โท  พระ ภกค ค้น แคน และ นาง ละม่อม  ภฤคี ดิน แคน 

การ ศก ษาแ ละ คุณวุฒิ 

ไค เริม เขืา ศก ษา ตง แต่ ชน ประ ถม ที โรง เรียน อำ น' วยศึ ลธ์เ  ธน บรี  จน จบ ช8 นเฅ รี ยม 
อุค ม ศก ษา  (ม' ธ ยม  ๘  สม ย ก่อน)  ใน บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๑  จาก นํ้น จึง เข2 ๅ ศึกษา ต่อ ที่ คณะ วิศว ฤร รม 
ศาส ฅร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ไค้' รบ ปริญญา ตรี' ทาง' วิศวกรรม ศาส ฅร์  สาขา วิศวกรรม โยธา 
ใน บ  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ใน ระหว่าง ที ศก ษๅ  ณ  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ยม  ไค้ เข2 า ร่วม กิจกรรม 
ของมหา ว ทยา ลยห ลาย คาน  รวม ทีงเ บน นก กฬา ของ มหา วิทยา ลย ควย  หลง จากรบรา ชกา รอย่ 
ระยะ หน ง จง ไค้ เค้น ทาง ไป ศึกษา ฅ่อที  7ภ6  ร (ว} ไ ฑ5  บ [(ว {ว} บท ร  ไบฑ IV ๓ '5117  ร่ฐแ มรี่แ ลนค์  ประเทศ 
สหร ฐ อเมริกา  ไค้ รบ ปริญญา โท ทาง วิศว กรร มศา สฅร์  (IV [.ร.  ณ  ธฑ 8! ท 66 ภิท 8)  ในบึ 

พ. กึ.  ๒^ 0 ๓ 


การ สมรส 

ไค้ สมรส กบ  น. ส.  พ, น ธุทวิ  ปรีชา กๅศ  มีธิ คา รวม  ๒  คน ค้อ 
๑.  น. ส.  วิ ลภา ภรณ์  ภ กค้ ค้น แคน 
๒.  น. ส.  กนิษฐา  ภ กค้ ค้น แคน 

ประ วต การ รบรา ชกา ร 

๑  กรกฎาคม  ๒๔๙๙  ลูก' จาง ช ว ค ราว ใน' ห' นำ ที่ นาย ช่าง ตรี แผนก ผํง ญืฎง  (ป ฎิบค ราช ฤๅร 

ใน แผนก ผง เมือง และ แผนก แบบ แผน)  กอง การ โยธา เทศ บาล 

นคร กรง เทพ 


©  มก รา ค เม  ๒๕! ๐๑ 


๒  มนๅ คม  ๒๕๐๕ 


©  ต ลา คม  ๒๕๐๕ 
๕  เม บา ย' 14  ๒๕๐๖ 

๒๐  พฤติ จก ายน  ๒๕๐๖ 


๓  ม นา คม  ๒๕๑๙ 


ดำรง ตำแหน่ง นาย ช่าง ตริ  แผนก โรง งาน และ พสตุ  กอง การ โยธา 
เทศบาล นคร กรง เทพ  (ป ฏิบฅ ราชการ ใน แผนก ผง เมือง แล ะแผนก 
แบบ แผนก องการ โยธา เทศบาล นคร กรุงเทพ) 

คำ รง ตำแหน่ง นาย ช่าง โท  แผนก พสค และ โรง งาน กอง ก่อ ส ราง บำรุง 
ผาย การ โยธา เทศ บาล นคร กรง เทพ  (ป ฏิบฅ ราชการ ใน กอง ผง เมือง 
และ สำ น์กผ้ ง เมือง ช่วค ราว เทศบาล นคร กรุงเทพ) 

ดำรง ตำแหน่ง นาย ช่าง โท  ประจำ สำ น์กผ็ ง เมือง กระทรวง มหา ค ไทย 
รก ษา การ ใน ตำแหน่ง  หวห น่า กอง วิศวกรรม สำ น์ก ผง เมือง 

กระทรวง มหา ค ไทย 

คำ รง ตำแหน่ง หำ หนำ กอง วิศวกรรม  สำ นก ผง เมือง  กระ ทรว ง- 
ม หา ค ไทย 

ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กอง  กอง วิศวกรรม สำ น่กผํ ง เมือง 

กระทรวง มหา ค ไทย 


เคร อง ราช อึสริ ยา ภรณ็๋ 

๕  ธน วา คม  ๒๕๐๗ 
๕  ธํน่ วา คม  ๒๕๑๐ 
๕  ธน, วา คม  ๒๕๑๒ 
๕  ธน วา คม  ๒๕๑๔ 
๕  ธไเ วา คม  ๒๕๒๐ 


จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
จตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 
ตริ ตรา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ตริ ตรา ภรณ์ ช่าง เผือก 
ทวีฅิ ยา ภร ณ์มง กฎ ไทย 


ปกติ  นาย วิช่ย  ภ กด คน แคน  เบน คนมื สุขภาพ แข็ง แรง  สนุก สนาน' ร่าเริง อ ย่เ, บํน 
นจ  เบน ท รก ใคร ของ เพ อนผ่ ง  และ เบน ท เคารพ ของ ผใต บง คบ ธ เแ] ชา  ค รง ฟิค ทาย ไค!, ขาว' บ 
การ รก ษาที่ โรง พยาบาล เปา โล เม โม เริ ยล  และ ไค้ ถึง แก1 กรรม โค ย สงบ  เมื่อ วิ น่ที่  ๗  กุม ภาพ น่ธ์ 
๒๕๒©  ควย โรค เสน โลหิต ใน สมอง แตก  สิ? อายุ ไค้  ๔๖  บี1  ๘  เตือน  ๒0  วิ น 


ไว้ อาลัย 


มรณกรรม ของ คณวิ ชย  ภ กด ดิน แดน  ผูอำ นวย การ กอง  กอง วิศวกรรม นำ ความ 
เศ รา โศก มา ให ผม เบน อ ยาง วิง  บรรดา ญาดิ มิตร  แคะ  ผูท คุ้น เคย ร0 ก ใคร ทุก คน  ตลอด จน 
ขา ราชการ จาน วน มาก' ใน สำ น ก ผง เม 0 งก็ คง จะ มิค วาม ร, ส กเ ช นเดิ ย วก' น 

ผม รู จก คุณ วิชย มา ดิง แต่ ปลาย บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ก่อน ที่ จะ ริบ ราชการ  และ ต่อ มา 
เม อ ไค เขา มา ปฏบ ต งาน1 ใ กล ชิด กบ คุณ วิ ชย  ก็ ไค้ สนิท สนม ก่น มาก เห มึอน กบ ญาติ คน หนึ่ง 

คุณ' วชย เบน ผูทม ความ สา มา รก และ' ร บ ผิ! ๅช- อบ สูง6 [น งาน คาน วิศ ว กรรม  เบน ผ้ที่มี อํธย าต่ ยใจุ คอ 
เออ เฟอ เผอ แผ  แก่ ผูใค บง คบ บญ ชา เสมอ และ  มี ความ ปรารถนา อย่าง แรง กลา ที่จุะ ปฏิบํ อหนิ ๅที่ 
การ^ งาน, ท ไค รบ มอบ หมาย ไค สำ เรจุ ลง คว ยค สม อวๅ ม มุ่ง หมาย ของ บาง ราช การ  ซึ่ง ไม่ เคย มีงๅ นใค 
ท ไค รบ มอบ หมาย แลว ทำไม1 สำ เรจุ  คุณ วิชย  จึง เบน์ ที ไว้ วาง ใจุ สำ หริ ป ผม มๅก  ฉะนึ่ น  การที่ 
สา นก ผง เม องฅ อง สูญ เสย  คุณ วิชย ไป ใน เวลา อน ไม่ สมควร เริม, นิ  จึง เท่า ก่บ ว่า ไค้ สญ เสีย กำ ลง 
สาก ญ คาน หน ง ไป ถงคุ ณวช ยจุะ ชุๅก ไป  แต่ คุณ งาม ความ ค  ตลอ ค จน ผล งานที, เบน ประ โยชน์ ต่อ 
สาธารณะ และ ทาง ราช การที่ คุณ วิริ ย' ไค้' ทำ' ไว้ ก็จุ ะยว้ 3ค งเบ น อนุสรณ์ อยู่ คลอ ค'' [ป 

ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ วิชย  ภ กด สิน แดน  จง ไป สู่ สุคดิ  ใน สม ปราย ภพ ดวย 

เทอญ. 


(ม. ล.  ชิน ช0 ย  ก0 ๅภ) 
ผ้อำ นาย การ สำ น่กตํ งเมื อง 


ดึตถ ง  “"321 ย!” 

คุณ วิชํย  ภ กด ดิน แดน  ฌนผ้ หนึ่ง ที่ สนิท ชิคช อบ กบ ขำ พ เจ็า มาก ฅงแฅ่ ศึกษา อยู่ 
ใน คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  ตอน ที่คณ วิ ชำ  ๆ  กำ ล่ง ศึกษา อยู่ ขำ พ เจา ไค้ 
ทำ งานอยู่ ที่ กอง ก่อ ส ราง  -  บำ รง  เทศบาล นคร กรง เทพ  เมื่อ เขา มี งาน หรือ มี อะไร จะ ให้ ช่วย 
ทำ ช่วย เห ดือ แล* วิ  วิช โ] จะ มา พบ มา หา เอง  ซึ่ง ตอน' น1 น  “วิ ช* ย”  ได้ เบน หำ หนำ คณะ วิศว  ๆ 
“วิ ช1 ย,,  เบน คน แข็ง แรง เบ็นิ น*' ก กีฬา คำ ย  ความ สนิท สนม กบ ขำ พ เจ ำกีมี มาก ศึค เสมือน ว่า เบน 
นิ อง ชาย ของ ขำ พ เจำ  เขา เรียก ขำ พ เจา ว่า  “พี่ หมี ค’,  เมื่อ จบ การ ศึกษา จาก คณะ วิศวกรรม ศาส ฅร 
แลํวิ  “วิ ช* ย”  ก็ ไค้ เข ำมา ทำ งาน อย่ก่ บขำ พ เจ ำที่ก อง ก่อ ส รำ ง-บ0 ารง  ผาย การ โยธา  เทศ บา ล- 
น ครก รง เทพ หลาย บี1  รุ่น เคียว กนก* บ  “วิ ช* ย”  ใน ตอน นึ่นกี มี  คุณ จร ล  บุรพ ร่ฅน์  ค ร.  ปกิฅ 
ศึระ วนิช  คุณ มน  ศึริม่ ย  คณ บุญ เทียน  นา ราช  คุณ เสถียร  อิน ทาม ระ  เบน ฅํน  ทำ งาน 
อยู่ คำ ยก* นที่ก อง ก่อ ส รำ ง-บำรุง  “วิ ช* ย’,  เบน กำ ล่ง สำ ค, ญใน การทำ งาน มาก เบน คน มี ความ รู้ 
ขย์ น' ขน แข็ง  ฅำอ ย่าง ที่ มอง ให้ เห็น เช่น เบน กำ ลง ใน การ จ ค สร ำงโ รง งาน ผลิต แอ ส พี่ลฅ์ ของ กอง 
ก่อ สร ำง บูรณะ อยู่ จน ทกว่ นนึ่  ตอน นึ่นเ ทศ บาล นคร กรุงเทพ ไค้เ รีม พฒ นาบ ำน เมือง  ซึ่ง องค์การ 
ยู ซอ มสม่ ยนน ไค้ ให้ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง คำ นผำ เมือง มา ช่วย คำ เน้น การ  เทศบาล นคร กรุงเทพ ไค้ ส่ง 
เจ่า หนำ ที่ ไป ศึกษา ต่อ ใน ต่าง ประเทศ เบน จำนวน มาก  รวม ท1 ง  “วิ ช*' ย”  คำ ย  ไค้ ไป ศึกษา อย่ 
ที่ มหา วิทยา ล่ำ ยอน ชอบ อินส์  1ร0?^1^ร  ฆ^! V ธ^ร! XV)  เมื่อ กลบ มาแ ลำ  ทาง 

กระทรวง มหา ค ไทย ก็ ไค้ ต1 ง  “สำ นิ' ก ผง เมือง,,  ขน  จึง ไค้ ขอ ตำ เจำ หนำ ที่ จาก เทศบาล น คร- 

ก รุง เทพ ไป ร่วม ทำ งาน  แต่ ความ สนิท สนม กน อย่าง ใกล้ ชิคมี มา อย่าง ไรกี เหมือน เติม  ไค้ ร่วม 
มือ ก*' น ทำ งาน เบน อย่าง คีไค้ ผล เบน ที่ เรียบ ร่อย เล มอ มา และ  “วิ ชำ,,  ไค้ สน ใจุ งาน ต่างๆ  ของ 
กรง เทพ มหา นคร อยู่ มาก  ไค้ ร่วม เบน กรรมการ หลาย คณะ  โค ย เฉพาะ เรื่อง ถนน วง แหวน รชค ๅ- 
ภิเษ ก  “วิช่ ย,,  ให้ ความ สนใจ ช่วย เหลือ มาก และ ที่ ขำ พ เจ่า เสีย คาย มาก เพราะ  “วิ ช*' ย,,  ยง หนุ่ม 
แน่น เบน ผู้มืวิ ชา ความ รู้  เบน คน รก เพื่อน ร*' กฝง  ซึ่ง ควร จะ อยู่ สร่าง สรรค์ พ' ฒนา บาน เมือง ไค้ 
มากกว่า นึ่มา ก  จึงเ ทำ กบ ไค้ ขา ค กำ ล่ง สำ ค* ญ ไป  เมื่อ  “วิ ช*' ย,,  ไค้ จาก พวก เรา ไป อย่าง กระ ทน หน 


ท งๆ ท! ค พู ค โทร ศพ ท กน อยู่ หยกๆ ไม่ ทน ถึง  ๒๔  ซิว โมง  ก็ ได้ ข่า วอน เศ รา สลค เช่น น  ข่า พ เจา 
เอง ไม เชอ ฅอง คาม  เปคู ควย ฅนเ อง จุงรู้ ว่า ได้ จาก ไป แน่ แล2 ว  นอนอย่าง สงบ  ทำ ให้ ขา พเ จำ,  พวก 
เพ อนฝู ง แล ะญา ฅิมิฅ รส หาย ร้สึโ าเส ย คาย และ อา ล' ย ม ๅก 

ใน วน พระ ราช ทาน เพลง ศพ ของ  คุณ วิชย  ภ0 ก ดืดิน แดน  น่  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ 
อ นบ รสุท ธ จง ประสบ แด ค วา ม สุข' ใ น สม!! ราย ภพ ทกป ระ การ . 


(นาย สม ศก ด็  วงศ์ อารยะ) 

ผู้ อำนวย การ สำ นก การ โยธา 
กรุงเทพ มหา นคร 


คำ ไว อา ล ย 

คุณ วิชํย เม อคร งยง มชว ตอ ย  ได้ ส ห้าง สม ความ ด้ไว้ มาก มาย ท' งใน หนา ท การ งาน 

และ ใน หมู ญาติ สนิท มิตร สหาย 

คุณ ความ ด้ทคุ ณวิช๎ ยได้ ส ราง สม ไว้ นิเป รืยบ เส มิอน มรดก อ น ลํ้าค่ าทคุ ณวิชํ ยได้ มอบ 
ไว้ ให้ แก่ ครอบ คห้ว  อนเ บน ทรก ยิง 

ขอ ให้ คุณ ความ ดทส ห้าง สม ไว้ นิ  จง ตอบ สนอง  คุณ วชํยิ ไป ทุก ชาติ ทุก ภพ 


จาก เพ อ นของ คุณ 
ฉลาด  ว' ล ลิสฅ 


อา ลย แด ผอย หลง 


ขา พ เจา นึก  เม' ถึง เลย ว่า เทือ นของ เรา จุะอ ๅยส ^สํ ก!] ๅนนึ  ท1 ง  ๆ  ท้กย นก คยห นา ว่า มี 
หมอ ประจำ ฅวอ ยูทีง คน  เบน อะไร แก้ไข ไอ้ ทน ท, วง ที  แค่ ทว่า เพื่อน มา คาย ควย โรค กระ ทห้เ หห้เ 
แบ บน  หมอก หมอ เถอะ ไม่ แน่, ว่า' จะ เบ็น อย่าง เทือ นเ' ขำ ส กวน  ถำมี พฤฅิ กรรมอย่าง ที ผม ไอ้ ริบ 
โท รส พ ทอ ยาง กระ ทน ทน ว่า  เทือ น จาก ไป อย่าง ไม่ มีวนึ กลบ เสีย แล ๅ  สงสาร แค, ผอย่ ใกล้ ชิค 

สน ท สนม เทา, นึน  ที เผา แค่ โศก โศกา อๅคู ร ใน การ จุๅก ไป ของ เทือ'!! เ7ๅ  เสมือน การ พล ค พราก จาก 
บ ยา รม ณ เบน ธรรม คา อยูเ อง ทีจุะ ทำ ให้ เก้อ ทุเๅ ข  คง พระ บรม ศๅส อา ไอ้ สฎแ ไอ้ ๅำท อข์ แห้! 1 มี อย่  ๓ 
ทุก ข  คอ  โสก ทุก ข  ปริ เท ว ทุกข์  และ อุป ยๅส ทุกข์  พอ ความ เศริ ๅโ ศก เก้อ ขั้แ  ปริเทวะ และ 
อุป ยา สเา คาม มา  ทำ ให้ ความ เศริ ๅโ ศก เสีย ใจุท ๅยี  ง ขน  มี รำ ทืง รำ พน ริ อง ไห้  จน กระ ที งมี นาคา 
ใน ฉะ นนข อให นก ลง หล ก ธรรมะ' ว่ๅเ กิ ออ บคๅ ยเ บ'!! ข องอ่ ล' แ  ทีใค มี รก ที แห้! มี ทกข์  เกิค  แก, 
เจ บ คาย  เบน ธรรม คา ของ มวล มนุษยโลก  ทุก สิง ทุกอย่า งลว นอ นิจุจุ ง  เมือ ยึคห ลก ธรรมะ1 ขำ ง 
คน แล วผูอ ยู ขาง หลง หรอ ผูใก ลชค สนิท สน ม  ควร พึง สง ว รณ และ V ^ รอม จะ ปฏิที ค คาม ธรรมะ คง 

กลา ว ขาง คน  จะ ทำ ให้ ฅวเ รา มีจิฅ ใจ เข ม ขน พร อม ทีจุะ เผชิญ ห'! เำก บอ ๅๅม ทกข์ ท^  ๓  ■แห้! แล 

สุด ทาย นึข้า พ เจา' ขอ, ให้ วิญญาณ ของ เพื่อน เรา จง ส ถิ ต สถาพร, ใ นสํ ม่ป ราย ภพ เทอญ 

นาย แพทย์ บุญ เติม  ตน ติ ถาวร 


ดา อา ล ย! 


ซ็เ5 

พอ สรรค์ ได้ ร0 บ วิญญาณ ของ  นาย วิ ช0 ย  ภกด้ ดิน แดน  กล' บไป แล ว  บรรดา ญาติ 
มิตร สหาย และ ครอบ ครำ ของ ผู ตาย ได้ ริบ แต่ ควๅ ม ระทม ขม ขืน  เพราะ ต่าง ก็ มิ1 ได้ คาด ผน มา กอ น 
เหตุ กา รณ เชน น จะ เกิด ขืน  ต่าง ก็ มิค วาม อา ล' ย อาว รณ็๋น กถง และ คิด ลง คุณ งาม ความ ดทผู ตาย 
เม อครํ งยง มิชวิ ตอ ยู่ ได้ กระทำ ไว้ นาน0 บปร  ะ การ 

ยอน หลง จาก ขณะ นไป ไม่ นอ ยก ว่า ยี่สิบ บื  กรง เทพ มหา นก รอน เบน เมือง หลวง ของ 
ประเทศ ไทย  และ เบน ศูนย์ กลาง พทธ ศาสนา ของ โลก กำ ลำ ฅึ่นฅ ว  เฅรี ยม ใจ ทํจะ ไค้ มืกา รพํฌ นา 
ค้าน ต่างๆ  ฅลอ ค จน การ ก่อ ส ราง อาคาร หรือ สี งก1 อ สร ำงที่ จะ เบน เครื่อง ระลึก หรือ เพื่อ ค้อน รบ 
การที่ พุทธ ศาสนา ไค้ อบ ฅขน ใน โลก เบน เวลา กึ่ง พุทธกาล  คือ ล่วง มา ถึง  ๒๕๐0  บ1  เทศบาล นคร 
กรุงเทพ ได้ จ' ค ให้มื การ ก่อ ส ราง อาการ ศาลา ว่า การ กรุงเทพ มหา นคร เบน อาคาร ข นาค ใหญ่  ให้ มี 
ลิ ฌญล่ กษณ์ ความ เบน ไทย และ สง่า งาม สม กบ เบน เทศบาล นคร หลวง ของ ประเทศ ไทย  งาน ก่อ 
ส รำ งค้ง กล่าว จำ เบน ที่สค ที่ จะ ค้อ งมื วิศวกร ที่มืก วาม รู้ ความ สามารถ  งาน จึง จะ สำเร็จ ล ล่วง ไป ฅาม 
ว่ฅถุ ประสงค์  ผ้ที่ร บผิค ชอบ งาน นื่มืค วาม ห่วงใย ใน เรื่อง การ คำนวณ ออก แบบ ของ ฐาน ราก มาก 
ที่สุค  เนื่อง จากบริเวณ ใกล้ เคียง กบ ศาลา ว่า การ กรุงเทพ มหา นคร  คีอสี่ แยก คอก วิว ไค้ เคย มี การ 
ทรุค ฅวข อง อาคาร  ๔  ชน  และ พง ลง  ซึ่ง สาเหตุ เนื่อง จาก การ ขา ค ความ รู้ ความ ชำนาญ ของ การ 
ออก แบบ ฐาน ราก และ ขำ มูล ใน การ สำรวจ ทคส อบ การ ค้าน ทาน นา หน์ก ของ พื่นคิ น ใน สถาน ที่ 
ก่อ สร ำง 

เมื่อ กรง ศ? อยุธยา ไค้ ชื่อ ว่า ไม่ สน คน คีมืผื มือ  กรุงเทพ มหา นคร ก็ เช่น กน  กอง การ 
โยธา เทศบาล นคร กรุงเทพ ใน สม่ย นนเ ป? ยบ เสมือน ว่า สวรรค์ ไค้ ส่ง วิศวกร หน่ม ซึ่ง สำเร็จ การ ศึก- 
ษา จาก ส ถา ปน ที่ สง สำ  คือ รื่วลึ ชม ภู  เขา มา ทำ งาน ใน แผนก แบบ แผนก องการ โยธา เทศ บาล นคร 
กรง เทพ  อะไร จะ เกิค ขน เล่า เมื่อ ความ ค้อ ง การ ใน การ คำนวณ ออก แบบ ฐาน ราก กำ ลิง กระ หาย ที่จุะ 
ไค้ ฟ้อ มล ค่าง  ๆ  แค่ ขา คผู้มื ความ รู้ เพราะ เบน วิทยา การ ค่อน ขาง ใหม่ ใน หม่ ช่าง ย คน1 น  คณวิ ชย 
ภํกคี ค้น แคน  เบน ผู้ที่ป รา รถ นา จก ไค้ ทำ งาน ใช้ วิชา ความ รู้ที่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา ให้ บง เกิค ผลคี 


ทีสุค  และ มี ความ เชื่อ ม่นอ ย่าง เค็ค เคี่ยว ว่า คอ งบํง เกิค ความ สำเร็จ เมื่อ ได้ ใช้ ความ พยายาม และ 

อค ทน ทำ แล ว  การ สำรวจ ทคส อบ ความ ฅำน ทาน ของ คิน เพื่อ ใช้ ใน การ พิจารณา คำนวณ ออก แบบ 
ฐาน ราก ศาลา เท กบาล ไค้เ รีม ขน! คยค วาม เชื่อ บาง ไม่ เชื่อ บำง ชอง เพื่อน ร่วม งาน และ ผู้ บง ค, บบญ ชา 
จาก อุปกรณ์ การท ค สอบ ที่ พอ จะ จุ คหๅ ไค้ คาม มีฅๅ มเกิ ค เพราะ ขา คง บ ประมาณ  ขา ค การ ล น บ สน น 
คุณ วชย ไค้ จด ให้ มี ขน แล  ะ ลง มือ เจาะ ดิน เพื่อ ทดสอบ ใน บริเวณ ที่ จะ ทำ การส รำ ง ศาลา เทศบาล ตาม 
ผงก' อ สร* าง  คือ บริเวณ ที่ จะ ส รำ ง หอน าพิ กา  งาน การ ทดสอบ เรีม ขั้น ท กวน  ประมาณ  ๖  นาฬิกา 
และ เลิก เมือ ไม่ สามารถ มอง เห็น แล้ว  เบน เวลา กว่า หนึ่ง เดือน  ทุก' ว'' น คุณ' วิช่ย และ กน งาน สอง 
สาม คน จะ ครำ เคร่ง ดิบ เครื่อง อุปกรณ์ การ เจาะ ดิน ที่ ใช้ แรง คน  ดิวย ความ มานะ อด' ทน และ ความ 
ปรารถนา ล้น แรงกล้า ที่ จะ ให้ วง การ ช่าง ได้ ยอม ร้บนํ บิ ถือ วิชา การที่ ได้ เกิด ขั้น ใหม่ และ การ มีศร้ ทธา 
ต่อ การ คน ค ว่า ทดลอง  เนื่อง จาก ประเทศ ไทย เรา ไม่ เคย ได้ ริบ การ ใส่ ใจ มา ก่อน เลย  เกือบ ทุก 
ว' น จะ ได้ ร* บเนึ่ อ ดิน ที่ ได้ ขุด เจาะ ขั้น มา จากระ ดิบ] ใต้ ดิน เพียง เล็ก นอ ย จน ลึก กว่า  ๒0  เมตร  และ 
เท่า ที เครื่อง มือ สามารถ จะ ขุด ลง ไป ได้  ดิน ที่ ได้ ขด เจาะ ขั้น มา ได้ นำ ไป วิเคราะห์ วิจโ เจน สามารถ ใช้ 
ใน การ คำนวณ ออก แบบ ได้  อาคาร ศาลา ว่า การ กรง เทพ มหา นคร ได้ ทำ การ ก่อ สร้าง มา จน ถึง 

บซจุ บิน นึ่  เพราะ สวรรค์ ได้ ประทาน วิศวกร ผ้มีค วาม รู้ ความ สามารถ และ มานะ อด ทน ใน การทำ 
งาน มา ให้ แก' กรุงเทพ มหา นคร  ตลอด เวลา ที่ คุณ วิชย  ดิก ดี ดิน แคน  ได้ เช่า มา ทำ งาน  นอก จาก 
มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน ดำ น วิชาการ ดิง ที่ กล่าว มา ช่าง ดิน  การ ล่ง คม และ ร่วม สาม* คคีใ นหม่ 

ขำ ราชการ ร่วม งาน และ มิตร สหาย แล้' ว ไม่ ย็งห ย่อ นก ว่า วิชา ความ ร้ เลย  ซึ่ง ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ มี 
อยู่ ใน ดิวข อง คน เรา ท" วๆ  ไป ได้ ที่งั๋  ๒  ประการ นึ่  เมื่อ อุณวิ ช โ) ได้ รบ ความ เจริญ ใน ทาง ราชการ 
มี ตำแหน่ง หนำ ที่ สง ขั้น  ผ้ใด้ บิงคํ บบิญ ชา มี ความ เคารพ ร' ก ใคร่ เพราะ มี แต่ ความ โอบ ออม อารี ไม่ มี 
พิษ มี ภ' ย แก' ผู้, ใด  ช่วย อบรม ถ่าย ทอด วิชาการ ต่างๆ ที่มืค วาม รู้ ความ ชำนาญ ให้ฅ ลอด มา  คุณ, 
สม บิต เหล่า นึ่เ บน คุณธรรม อ นดี เลิศ  จึง มี แต่ ความ ร' ก ความ น' บถึอ  ต่าง ก็หว 'ง ดิน ว่า อนาคต ล้น 
ใกล้  คุณ วิชโ เก็จ ะ ไค้ รบ ตำแหน่ง หนำ ที' การ งาน ใน ระ ดิบ สง เท่า ที่ จะ มี ได้  ไม่ มีผ้ ใด คาด หรือ คิด 
เลย ว่า จก สญ เสีย วิศวกร ผู้ยีง ใหญ่ ของ ประ เทศ ไทย ไป 

อย่าง ไร ก็คี  มนุษย์ เรา ทุก ท่าน ที่ เกิด มาย' อมดิ อง ดิบ ไป ไม่ ชำ ก็ เร็ว  ไม่ มีผู้ ใด สามารถ 
ทราบ วน ตาย ของ ตน ได้  หาก สวรรค์ มี จริง ก็ คิด ว่า ใน สวรรค์ คง จะ ขาด แคลน วิศวกร เพื่อ ใช้ ใน กา ร 


พฒ นา  สวรรค์ จึง รีบ มา รบ คุณ วิ ช!] ขน ไป เพื่อ สวรรค์ จุะไ ค้พืฒ นา สวรรค์ ให้ สวย ส คง คง ามฅ ามท้ 
มนุษย์ โลโ ทา คม โน ภาพ ไว้ 


แม้ จ ะป ล ง ตก อย่าง ไร ห วก เรา ผอง การ โยธา ทุก ผทก นาม ก็่ยง อด ทจะ ระ กก กง คุณ 
งาม ค วา มด ข อง ค กา วิ 2 โย 'ผู้ ล่วง, สับ \ ไป 1 แล 'ว ไม่ ไ ด้  และ ขอ ใม้ค รอบ คร วา] อง คุณ วิ ขัย จง ภูม้ ใจ ว่า 
เมน ครอบ ครัว ของ ผท เกิด มา เผอ อิา นวย ประ โย ขน็๋ล ข ใม้ แก่ คน ไทย ทง ขา ติ คน ห นง  ควร ม 
บุคคล อน จก ได้ ยกย่อง และ กอ เบน แบบอ ย่าง ทด ใน การ เบื นขัา รา ข การ ต่อ ไป. 


อำ พร  เจริญ พุฒ 

กอง ริ งวด ท  ดิน และ ทิสา ธาร ถเะ 


ไว อา ลํยแ ด่^ ว?] ย 


ตอน เชา วน ท  ๗  กุม ภา พน ธ  ๒๕๒3)  ออก จาก บ2 านร้ สึก ว่าม่ น เงียบ เชียบ เหลือ เกิน 
รถ รา คู มน วาง ชอบ กล  ออ วน นว นคร ษ จุน  แต่ กระ น^ ก็ เถอะ ยำ เพลีย ใจุไ ม, หาย เพราะ ความ เมา 
คาง อยูฅ งแฅ เม อ คน น  นก ถง คอน กลบ บาน ประมาณ, ฅส อง  พ้วิช่ ยยำ ครวญ เพลง เก่าๆ  ห5 ว เราะ 
ชอบ [จ ยง ไม ยอม เมา  พคก บน ถู งๆ  ว่า  พวก ลอ มน อาย  ๓0  กว่า  แต่ อํ้วมี น  ๒๔  โวย,,  ผม ยอม 
รบ วา สง ขา ร ผม ไป ไม ไหว  เคแ คน ก ใน ไจุ วา  พ้วิช ย เบน มน ษย์ โลหะ จุริ งๆ  ร่าง กาย คง ก่อ สร่าง 
ควย คอน กรฅ เส รม เหล่ ก  กิน เห ลาก เก่ง  ทำ งา นก ค  ม ความ จุำ เบน เลิค  มี อะไร ต่อ มิ อะไร 
หลายอย่าง พวก นอง  ๆ  ยอม แพ้  .  .  .  กิ ค' ไป' จุน ถึง ที่ ทำ งาน 

วน นพ้วิ ชย มา สาย ผม คง จุะเ ก่ง ขน บาง ฤไค้ รบ โพ 7 ศพ ท์จุา กบ ำนพี่ วิชํย ว่า  .  .  .  เสึ ยง 
นน ผม ไค้ ยิน กบ หู  ชคเ จุน แค่ ไม1 น่ๅเ ชื่อ  ‘นน ใคร พค นะ  คุณ วิช่ย ตาย เสีย แล ว”  อ่า  เบน ไ!] ไค้ 
หรอ น  ผม ตก ใ วิ มอ สน  หาย  เจ ไม ออก  ท้วช ยพด ใช่ ไหม  ทำไม กง ตาย  ’  หมด กิน ท สำ หรื บ 
ชว ตอ ยาง พวก เรา  ขาด พวช ย เห มอน ขาด รม โพธิ ร่ม ไทร  พีวิช ย ให้ ชวิต และ ดๅา มอบ อ่นกิ บ 
พวก เรา ติง แต่ วินาที แรก ของ การทำ งาน  เบน ท1 ง นาย  พี่  และ  เพี่ 0 น  เบ๊น พี่ รก ของ นอ งๆ  กอง- 
วิศวกรรม ทุก คน  ความ เก่ง ใน เรื่อง วิชาการ ยาก ที' จะ หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน  เบน ผู้ รอบ ร้แ ละ 
รอบคอบ  ชวด การทำ งาน กา ลง พุง เห มอน พลุ  ควง ดาว ดวง น ไม' น่า เลย จะ มๅด่ บ เมึ่อ อาย ย่งน้ อ์ย 
พวช ย จาก พวก เรา เรว เกิน ไป  ภาระ กิจ ของ ประเทศ ยง ไม่ เส รจุ  ความ เก่ง ของ พี่วิชํ ย เกิน ความ 
สามารถ ของ พวก เรา ที' จะ แทน ไค้ 

[กร จะ รู้ หรือ ไม่ พี่ วิชัย ทำ งาน หน ก  มี การ ประชุม ซา ซอน กิ' น เกือบ ทุก ชัน  เมื่อ ร วม 
งาน ประจำ บวก กบ งาน พี่ ได้ รบ มอบ หมาย  ให้ เบน ผู้ อำนวย การ โครงการ ชัง นคร หลวง เชัๅ ไป พี่ ก 
พี่ วิชัย จึงฅ อง แบก ภาระ อย่าง สะ ชัก สบ อม  แต่ ควย วิญญาณ เลือด ชักส้ เยี่ยง วิศวกร ทํ้สีห ลาย พี่ พึง 
กระทำ  พี' วิชัย ทำ งาน หน กด วยค วาม มานะ  บาก บน  ขยน หม่น เพียร  ไม่ ย่อ ทอ ต่อ อุปสรรค ใคๆ 
อุตส่าห์ ตรา ก ตรำ ทำ งาน ท ะ งใน และ นอก เวลา ราชการ  และ ดวย ความ รู้  สติ!] ญญา ชัน เฉลียว ฉลๅ ค 
รอบคอบ ของ พี่ วิชัย  งาน ทุกอย่าง สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ดีเบึ นข่น เบน ตอน  ผล งาน ดี เด่น เบน พี่ 
ประ จก ษ์ต่อ สาย ฅาช อง ผู้ ร่วม งาน ทงห ลาย เบน แบบ ฉบบ ที ทุก คน ควร นำ มๅเ ทีนชั ๅอ ย, ๅง 


ใน คาน ส่วน ฅวฌ นผ้ที่ ให้ เกีย รฅิ ภรรยา มาก ทฺสค  กล่าว ชม ใน คุณ งาม ความ ค และ 
ความ พ่น แม่ ของ ลกที่ สภาพ สทรื ไท ยอน พึง กระทำ  ใน ระยะ ห ส่ง  ๆ  พืวิช ยคืม สุรา มาก ไป หน่อย 
โค ยอ าง ว่า เบน การ พึก ผ่อน  อนส ราม' น พา ให้ เบน ไค้ หลายอย่าง  คนที ชอบ กิน เหลา ก็ เพราะ ให้ 
คน อึน พา ไป ไหน  ถา คน อื่น เขา ไม่ เห็น ค็วย เขา ก็ ไม่ พา ไป  แค่ ส ราม น พา ไป เอง ไค้  จุ ค' จบ ของ 
พี่วิช้ ย่ฅร งน้เ อง 

ควร แล่ ว หรือ คน อย่าง พี่วิช โ] จะ มา จบ ชีวิฅ อย่าง กระ ท "แหน  โค ยท้เ พวก เรา ไม่ ม โอกาส 
ไค้ ช่วย เหลือ  และ ทคแ ทน พระ คณที ให้ ก' บ พวก เรา ไว้  พค ไป แล่ ว มีแค่ ความ เครา  พวก นอง  ๆ 
ย่งรื ก และ ระลึก ถึง พี่วิช โ] เสมอ  พี่วิช โ] ไม่ น่า จะ จาก พวก เร  าไป เลย  พี่วิช ไ ยืง ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ 
ประเทศ ชาติ อีก มาก  พวก ผม เสีย อีกทื่ ไม่ มีคณ ค่า ใด  ๆ  ไม่ร้ จ' ก เตือน สติ จน เบ็1 น เหตุ ให้ พีวิช ย ตอง 
จาก ไป  พวก ผม เสียใจ และ ยอม ริบ ผิ ค. 


ขำ ราชการ กอง วิศวกรรม 


สุ ตอ าลย 


สุด อาลัย  พ้วิชํ ข  นาย ท์ร้ก 
แผ่ เมตตา ไม่ ว่า ใคร ใน ปกครอง 

ไม่ ทำ เพ ริศเ ติ คลอ ย คอย ขน ว 
ความ มั่น คง วา งาน นั้น มา กม่ 

ใคร งาน ดม์ช อบ ตอบ สนอง 
ใคร เด อด ร้อน ผ่อน คลาย ไม่ ประวิง 

ข่า งอ นาถ มัจจุ รา ข บังอาจ พราก 
ทา พวก ข่า ฯ  หน้า เศร้า เผา ต รอม ตรม 

น่า เตย ดาย วาย ชนม์ คน สามารถ 
ผล ประเสริฐ เกด ม์ทํ ขา ติ ตัว 

ขอ กรร มด ท ท่าน} ร้น นิด ไว้ 
เต ว ยล ข ทกข็๋ สลาย สบาย ค ร้น 


เปรย บ กัง หลัก กร ถ} าข่า ฯ  ทา ผอง 
เหล่า ตก น้อง สุข ใจ ได้ นาย ด 

ไม่ บ ดพร้ วเบ I นบ ยง เต ยา ห น้า ห 
สา มัคฅ สมานฉันท์ รัก กัน จริง 

ใคร มัว หมอง แก้ไข ไป ทุก สง 
งาน การ วง เจริญ ด้น่า นิยม 

ไป เสย จาก ญาติ มตร ติด ยง ขม 
ร้าว ระทม หม่น ไหม้ ใจ หมอง มัว 

งาน ของ ราช ดาบ เด่น เห็น กัน ชั่ว 
เกย รติ ครอบ ครัว วงศ์ สกุล พูน อ มัน ต์ 

นำ พา ให้ ได้ สู่ ประตู ส วรรค 

ชั่ว นิ ร้น ดร์ จน บรรจบ ภพ หน้า เทอญ. 

กอง วศว กรรม  สำ นก ผง พอง 


ฮา ลยเ าง 

า2 เย  ภกด ด!! แด!! 3 

แม่ ได้ ทราบ ข่าว ลง การ จาก ไป ของ ลก โดย ไม่ ได้ คาด ผิน  แม่ เสย ใจ พูด ไม่ ออก 

บอก ไม่ ถูก เลย 

ใน ช์วิต ของ ลูก  ทำ แต่ ความ ด้  ม่ใจ เมตตา กรุณา เบน ทํรก ของ พ่อ-แม่" พ-นอง 
และ เพ่อ น ฝูง  ลูก เบน คน หน์ก เอา เบา ส  ใน ชวิต ของ ลูก ไม่ เคย ทำ ให้ แม่ ต่อ งเสื ย ใจ หรอ ผิด หวง 
ขอ ให้ ดวง วิ ญญา นของ ลูก จง เบน สข  ส่สข คติ  ณ  สรวง ส วรรค ชไ เส ไ] ปราย ภพ ดวย เทอญ  และ 
หาก ชาติ หนาม จริง  ขอ ให้ เกิด มา เบน ลูก ของ แม่ เห ม่อน ชาติ นอก 


จาก แม่ 

ละม่อม  ภ กด ดิน แดน 


คา อา ลย 


เด ทราบ' ขาว การ' จาก1 ไป อ ยา ง1 เม ม วน กลบ  ด้วย ความ เศ ห้า สลด ใจ เบน กิ สด  ซง 
เม ส  เมา รถ จะ บรรยาย ออก มา  เด  ม ความ อา ลย รก และ เสย ดายอย่าง สด ซง  ซง ใน ชริต ของ 
วชย ยง จะ' ทา ประ โย ชน ใบ แก ปร ะเ ทศ ช ๅต1 เ ดอก มาก มาย  แต่ ตอง มาด วน จาก ไป เสืย กอ น  ขอ 
ใ หด วง วิ ญญา นของ วิชย จง ไป สู่สุ ขค ดิใ นส ปป รๅยภพ  ถา ชาติ หนาม จริง  ขอ ให้ วิชย ได้ เกิด มา 
เบน, พน อง ร่วม ทอง กิน อก 

ด้วย รก  อา กิยอ ย่าง กิ สด 

จาก พิ  ๆ  และ นอง  ภ กด ดิน แดน 
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ดา ปรารภ 


เนือง ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คณวิ ช0 ย  ภ0 กด ดิน แดน  ใน วน ท  ๒๖  ม นา คม 
๒๕๒๑  ณ  เมรุ ว0 ดม กฎ กษํ ตริ ยา ราม  เจา ภาพ ได้ จ0 คพิม พ็๋หน่ งสอ เพ อ เบน อนุ สร ณ และ ม' 3รณา- 
การทำ นผู้ม เกิย รติ ทํงห ลาย ทิได้ กร ณา มา ใน งานพระ ราช ทาน เพ สิงนื  โดย ได ขอ อนุญาต 

ม. ล.  ชิน ช0 ย  กำ ภู  ผู้ อำนวย การ สำ น' กฝง เม อง  นำเ ร้อง โครงการ ผง นคร หลวง  อนเ บน 
ขอ เข็ย นของ คุณ วิชิย  ภ' กด สิน แดน  ผซง ใน ระ หวา งม ชิริต ได้ ร0' บ แต่ง ต0 งให เบน ผูอำ นวย การ 
โครงการ ผง นคร หล วงนื  ซงท านผ อำนวย การ สำ น' กผ' งเ มอง ก็ ได้ กรุณา อนุญาต และ มอบ ให 
คุณ สม สงวน  บุ รา คม  เบน ผู รวบ รวม ให้ ตาม ความ ประ สง ค 

นอก จาก นืยง ได้ ริบ ความ กรุณา จาก  คุณ เขต ร  ศร้ย าภย  ได้ กรุณา มอบ เร อง วิธ 
บริหาร ริาง กาย เพ อ สุขภาพ  พ. ต. อ.  ชู ชาติ  อุตต โร ท' ย  รอง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตำรวจ 
ได้ กรุณา มอบ เร้ อง  ศิลป การ ดม1 ไวน์  รวม ทํ้ง อา จาร ย อาน นท็๋  เออ ตระกูล  ได้ กรุณา มอบ เร้ อง 
การ เพาะ เห็ด ริบ ประทาน ได้  จด พิมพ็๋ เพ อ เบน บรรณาการ ใน หน0 งสอ อนุ สร ณ็่นื  จง ขอ ขอบ 
พระ คุณ ทุก ทำ นทิ ได้ กลา วนา ม มา  ณ  ทน 

อนืง  เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  คุณ สม ศ กด  วง ศ็๋อา ร ยะ  ผู้ อำนวย การ สา- 
น 'ก การ โยธา  กรุงเทพ มหา นคร  คุณ ประสาน  สุขุม านน ท  และ คุณ แวว  ถม0 งกิจ  ผู้ซง ได้ 
กรุณา ให้ คำ แนะ นำ  และ ให้ ความ ชิวย เหลอ จน กระ ทํ่งห น0 งสือ อนุสรณ์ นืสำ เร็จ โดย เร้ย บริอ ย 

ดวย อานุภาพ คุณ พระ ศร้ริ ตน ตริ ย  กุศล บุญ รา ศ ใดอํ น จก พง บง เกิด จาก  “อนุสรณ์” 
น  ขอ อุทิศ แต่  คุณ ริชํย  กก ด้ติน แดน  ผู้' บำเพ็ญ กร ณ์ย กิจ สมบูรณ์ แก วิทํ้ง ใน ฐานะ  “สา ปี” 
และ  “ห่อ,  จง ประสบ ความ สุข ใน ส' ม ปราย ภพ ตาม ควร แก่ คสิวิ ส0 ยชํ่ว นิร น ดร 

เจา ภาพ 

๒๖  มนา คม  ๒๕๒๑ 


โด รง การ ผัง น ดร หลวง 


น' ายวิ ฐ เย  ภ่กตี ดิแ แตน, 

ผู้ อำนวย การ กอง  กอง วิศวกรรม 
ผ้อำ นวย การ โครงการ ผง นคร หลวง 


* 


คำ นำ 


ผง นคร หลวง  1ค้ เคย มี การ' จค ทำ และ ปรบ ป รง มา หล ายค รง แล* ว  และ ผำ นคร หลวง 

ผง แรก  คอ  01-63101  ธ31ใ2๒ว1{  ๒๕๓๓  ซงจุ ค ทำ โค ยก ระ ทรวง มหา ค ไทย ร่วม ก กิยผ้ เชี่ยว ชาญ 

ลฑช พล ค  ไว ทท้ง  บา วน์  แอ นค์  แอ ส โซ ซิ เอ ท เต ส  แผน ผง  01-03161*  831าธึ|^0บ  ๒๕๓๓ 

เคน าเส นอก ระ ทรวง มหา ค ไทย เมือ กิ  พ. ค.  ๒๕0๓  เพือ ใช้ เบน ผง แม่ บท ใน การ พฒ นา เมือง 

01*031 6!-  33ฑซ1(0บ  ๒๕๓๓  เบน ผง เม อง นคร หลวง โอ รง การ  ๓0  บี1  น์ บฅง แต่ บ  พ. ศ.  ๒๕0๔ 

ถ งบ  พ. ศ.  ๒๕๓๓  โค ย ครอบ คลุม พน' ที กรุงเทพ  ๆ  ธม 1 บร  สม ท รบ เรา การ  และ นน ทบ รี 

เบา หมาย ของ ผง  01-03101-  33ฑธึ{(0 บ  ๒๕๓๓  น  จุะมื ประชากร ใน นคร หลวง ใน กิ1 

๒๕๓๓  ๔. ๕  ลาน  ใน พน ทํเ ชม ชน  ๔๖0  ตาราง กิโล เมตร  มืค วาม หนา แน่น เฉลี่ย  ๙, ๘00  คน 

ตอ ฅา ราง กโล เมตร  หรอ  ๑๕  คน  ตอ ไร่  และ การ ทึจุะ ควบ คม กรง เทพ มหา นคร ให้ มืข นาค 

ตาม เบา หมาย ท1 งั๊คำ น ประชากร และ' พน ที่  ร่ฐ บาล จุะฅ อง ทำ คืงน่ คือ.- 

๑)  จะ ตอง ล คอ ตรา การ อพยพ เขา กรง เทพ  ๆ  โค ยส ราง เมือง หล, กใน ภมื ภาค ทํๅ 

ประเทศ  และ สร่าง เมือง บริวาร รอบ กรง เทพ  ๆ 

๒)  จะ ตอง มืพื่น ที่ เกษตรกรรม ลี่ อม รอบ บริเ วณ ชุมชน นคร หลวง  เพื่อ กน การ 

ขยาย ฅวข อง ชม ชน 


๓)  จะ ตอง ควบ คุม อ ตรา การ เพิม ของ ประชากร ตาม ธรรม ชๅกิ ให้ นอ ยลง 
๔)  จะ ตอง มืกฎ หมาย ผง เมือง ใช้ ควบ คุม ความ เจุริ ญ ของ กรง เทพ  ๆ  ให้ เบน ไป ตาบ) 
ผง  01*63101-  ธ3ฑ^0^  ๒๕๓๓  ที่ วาง ไว้ 


อ ยาง ไร กค  ๑๐  บ  ผา น ไป  นบ ฅงแต ผง  01-03101*  63กธึ1{0บ  ๒๕๓๓  ไค ถก นำ 
เสนอ ตอก ระ ทรวง มหา ค ไทย ใน บ  พ. ศ.  ๒๕0๓  เพือ ใช้ เบน ผง แม่ บท ใน การ พญน ๅเ มือ ง  ค งมื 
บาง สวน ของ ขอ เสนอ แนะ เท ๅนน  เฉ พา ะ ใน โครง การ ของ ร รู' น ๅลท ใค ปฏิบ ต ตาม ผง เมือง ทํกๅ ^ ไว้ 
ที่งน  ก็ เพราะ ขา ค กฎหมาย ผง เมือง ที่ จะ ใช้ เบน เครื่อง มือ ใน การ บง คบ ผำเ มือ งพื่ ไห้ วๅง ใมื  นอก 
จา กน น,  ร่ฐ บาล ไม่มื การ พฒ นา เมือง หล ก และ เมือง บริวาร ใน ภู มืภๅ คอย1 ๅง จุริ ง จุกิ ง  จุ ะ มืบํๅ ง ที่เห้ น 
ไค้ ชคก็ มืแ ต, กระจาย การ ศึกษา ระ คบ มหา วิทยา ลํย ไป สู่ภูมื ภาค เท่ ๅนน  ค้งน น เมื่อ ความ เจุริ ญใ น 
คำ น ต่าง  ๆ  ยำ คง รวม อยู่ ใน กรง เทพ มหา นคร  กิจการ ต่าง  ๆ  เช่น  การอ ฅสๅ ห กรรม  กา รคห้ 


๓ 


ร^ช? 


ธุรกิจ  จง ขยาย ต่วเ พีม ขน เรื่อย  ๆ  อย่าง รวค เร็ว  จึง มีผ้ กน- จาก ค่าง' จง ห' วคแ ละ ชน บ บ อพยพ เขา 
มาต่ งถ็น ฐาน ทำ กิน และ ใช้ บริการ สาธารณะ ที่ อีกว่า ใน กรง เทพ มหา นคร เพิม ข นอน เบน สา เห คุ 
หน ง, อี ทำ1 ให้ ประชากร1 ใน' นคร' หลวง เพ เม' ขน' ใน อำ รา การ เพีม ที่ สง เช่น เอีม  ไม1 เบ็น ไป ตาม เบา หมาย 
ของ แผน ผง  ๐1-62161-  82113 ^  ๒๕๓๓  จาก สถิติ ใน คาน ประชากร  ใน บี1  พ •อ'-  ๒๕๑๓ 
กรง เทพ มหา นคร-ธ นบ รี  นน ทบ รี  และ สม ทรป รา การ  มี ประชากร รวม ถึง ประมาณ  ๔-®  ลา ห 
โค ย มือ ตรา เพึม เฉ สิยรี อย ละ  ๔. ๘  ติ อบ  ระหว่าง ช่วง  พ. ศ.  ๒๕ 0๓-๒๕๑๓  (อ ตรา การ เพ ม 
ของ ประชากร ตาม ผิง  ๐1-62161-  82ฑ3๒ ว^  ๒๕๓๓  เฉลี่ย รอย ละ  ๓. ๒  ต' อบ) 

ผ่ง นคร หลวง ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  (ฉบบ ปรบ ปรุง ค รง ท้  ๑) 

คง น5 น  สำ นำ ผิง เมือง จึง เห็น สมควร ที่ จะ พิจารณา ทบทวน และ แก้ไข ปรบ ปรุ ร ผง 
๐1-62161:  82113^  ๒๕๓๓  เสีย ใหม่ ให้ เหมาะ กํบ ภาวะ การณ์ ที่งใ นบ จจป น และ ใน อนาคต  เพือ 
ให้ หน่วย งาน สาธารณ ป โภค ของ รีฐ  เช่น  การ ไฟ พ้า  ประปา  โทร ศพ ท์  การ ระบาย นำ  และ 
การ คมนาคม ขน ส่ง  และ อื่น  ๆ  จะ ไค้ ทราบ ลำ ษณะ ของ เมือง และ ประชากร ใน อนาคต  ซึง เบน 
สิง ที่ จำ เบน ที่ จะ ตอง ใช้ เบน พน ฐาน ใน การ วาง แผน พ่ฒ นาบ ริกา ร สาธารณะ ของ แต่ ละ หน่วย งาน 
ให้ ส ไ! พ่น ธ์กน  แผน ผง ฉบํบ ที่ สำ นำ ผง เมือง ไค้ บ่ รีบ ปรุง ขน ใหม่ น  เบน แผน ผิง โครงการ  ๒ อ  บี1 
น่บฅ งแ ตบ1  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ถึง บ  พ. ศ.  ๒๕๓๓  ซึ่ง เรียก ว่า ผง นคร หลวง  (ฉบบ ปรบ ปรุง ค' ร งที่  ๑) 
โค ย มีนโย บาย ห ลำ เช่น เคียว กบ นโยบาย ของ แผน ผิง  ๐162161-  821า3^0บ  ๒๕๓๓  เพียง แต่ 
พาห มาย ของ ประชากร และ เนอ ที่ ของ ติว เมือง ต่าง กน  คือ ผง นคร หลวง  (ฉบบ ป รีบป รง ครํ้ง ที่  ๑) 
กำ หน ค เบา หมาย สำ ห รีบ ประชากร ใน บี1  ๒๕๓๓  ๖. ๕  ลาน คน  พีนที่ ของ เขฅ วาง ผํงข อง ผืงน ค ร¬ 
ท ลวง กำ หน ค ไว้  ๗๕๐  ตาราง กิโล เมตร  ความ หนา แน่น รวม เฉลี่ย  (๐!- 0 ร ร  0611511^)  ๘, ๖๖๖  คน 
/ฅา ราง กิโลเมตร  หรือ ประมาณ  ๑๔  คน/ไร่  (ส่วน แผน ผง  ๐1-62161-  82ฑ3 บ ๐ ห  ๒๕๓๓ 
กำ หน ค เบา หมาย ประชากร ใน บี1  ๒๕๓๓  ไว้  ๔. ๕  ลำ น คน  มืพีน ที่ ของ เขต วาง ผิง  ๔๖0  ตาราง 
กิโลเมตร  ซึ่ง มืค วาม หนา แน่น รวม เฉลี่ย ประมาณ  ๙, ๘00  คน/ตาราง กิโล เมตร  หรือ  ๑๕ 
คน/ไร่) 

แผน ผิง นคร หลวง  (ฉบบ ปรบ ปรุง ค' 1 งที่  ๑)  น้  ไค้ นำ เสนอ คณะ รำ ม นทรี และ 
คณะ รี ฐ มนตรี ได้ รบ หล ก การ แล ว  เมือ วนพิ  ๑®  ธน วา คม  ๒๕๑๖  และ หน่วย งาน สาธารณ ป โภค 
ของ ราชการ ต่าง  ๆ  ก็ ไค้ นำ ผิง นคร หลวง  (ฉบบ ปรบ ปรุง ครื่ ง1 ที่  ๑)  ไว้ ใช้ เบน ผิง แม่ บท ใน การ 


๕ 


วาง แผน พฌ นา  อ ยาง ไร กค  ผำ เมือง นคร หลวง บจจ บน น  (สำรวจ เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๘)  ยง ไม, 
เบน ไป ฅาม แผน ผง นคร หลวง  (ฉบบ ปรบ ป รง ค รงที่  ๑)  เพราะ ยิง ขา ค กฎหมาย ผง เม อง เพึอ เบน 
เครือ ง มือ ควบ คม ผง  และ ประชากร ใน เขต นคร หลวง ยำ คง เพีม ขน ใน อ ครา ที่ สง อยู่ เช่น เดิม  ทำ น 


ก็ เพรา ะรฐ บาล ยง ไม ำค้ ทำ การ พำ อ นาศ วาม เจุรี ญ ใน นมิภ ๅศฏ ย่าง จุริง จุำ เหมือน ก' นก บ เมือ ค รงทํ ผง 


01*63.161"  ธ311ธึม0 ม  ๒๕๓๓  ไค้ เสนอ แนะ ไว้ และ จาก สถิดิ คาน ประชากร  ใน ช่วง ระยะ  ๕  บี1 
ระหว่าง บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๓  และ  พ. ค.  ๒๕๑๘  กรง เทพ มหา นคร มือ ครา การ เพิม ประชากร เฉ ลีย 
รอย ละ  ๔. ๓๔ %  ค, อบ  และ มี ประชากร ประมาณ  ๔. ๓  ลาน คน  รวม สม ทรป รา การ  และ นนทบุรี 
(๕-® ๗  ลาน กน)  ซึง สูงก วา เบา หมาย ของ ผิง นคร หลวง  (ฉบบ บ่ร็บ ป รง ครืง ที่  ๑)  ซง กำ หน ค 
ประชากร ใน นคร หลวง ใน บ  ๒๕๑๘  ไว้ ประมาณ  ๓. ๘  ลาน คน  และ ถา หาก ยิง ไม1 มี การ ควบ คุม 
การ เพีม ของ ประชากร ปิย1 ๅงจุ รี งจุำ  ใน บี1  พ. ค.  ๒๕๓๓  นคร หลวง จะมื ประชากร  ๙. ๘  ลาน คน 
(รวม สมุทร ปราการ และ นน ทบ รี  บาง ส่วน)  ซึ่ง สง กว่า เบา หมาย  (๖. ๕  ลำ น คน)  ที่ ได้ กำ หน ค ไว้ 


ผ' ง นคร หลวง  ๒๕๔๓ 

คง น5 น  หล, ง จาก ที่ พระ ราช บฌญ ค การ ผง เมือง  พ. ศ.  ๒๕๑๘  ไค้ ประกาศ ใช้ เมื่อ 
วนทึ  ๕  คุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑๘  สำ นก ผำ เมือง ไค้ คำ เนิน การ ปรํบ ปรุง ผง เมือง นคร หลวง อีก ครํ้ง 
โค ยมืจุ ค มุ่ง หมาย ให้ ผง เมือง นคร หลวง ที่ จะ ใช้ บ่งคํ บ  คำ เนิน การ คาม ขน คอน ที่ กฎหมาย ไค้ ระบุ 
ไว้  คือ  จะ คอ งมื การ รบ พง ความ ดิค เห็น ของ ประชาชน อย่าง นอ ย  ๒  ค ร8 ง  และ จุะป รีบ ป รง แก้ไข 
ผง นคร หลวง ทึจะ ใช้ เบน ผ่งแม, บท ใน การ พ่ฌ นา บาน เมือง ใ นอน ๅคฅ  โค ยมื กฎหมาย ผิง เมือง 

บง คบ ให้ เบน คาม แผน  และ เหมาะ สม กบ สภาพ ของ เศรษฐกิจ และ ส่ง คม และ สิงแ ว คล อม ที่งที่ เบน 
อย่ใ นบ จ จุบ น และ ที่ จะ เกิค ขน ใน อ นาค ค  โค ย ทำ เบน แผน ผิง โครงการ ระยะ  ๒๕  บ  ระหว่าง 
พ. ศ.  ๒๕๑๘  และ  ๒๕๔๓  ผง นคร หลวง  พ. ศ.  ๒๕๔๓  น  สำ นก ผิง เมือง  ไค้ จค ทำ ขน เบน 
ผิง เมือง รวม คาม กฎหมาย ผิง เมือง  มาตรา  ๑๗  ผิง เมือง รวม น้เ บน แผน ผิง ซึ่ง แส คง นโยบาย และ 
เบา หมาย หล5 ก เที่ยว กบ ประ ซา กร  การ ใช้ ที่ดิน ใน อ นาค ค การ คมนาคม ขน ส่ง  คลอ ค จน การ 

กำ หน ค สาธารณ ป โภค  และ สาธารณ ปการ ให้ เพียง พอก บ ประชากร ซึ่ง คๅค ว่า จะ มือย่ ใน ชม ชน 

^  ข  ^0^^^  ข  1*'' 

นคร หลวง น  เมือ สำ นํกืผํ ง เมือง ได้' จํค ทำ ผิง เมือง รวม แล่ ว  ส่วน ราชการ ท่อง ถีน  คือ  ก ทน. 

เทศบาล เมือง นนทบุรี  เทศบาล เมือง สมุทรปราการ  และ เทศบาล เมือง พระ ประ แทง  จะ นำ ผิง 

นไป ใช้ เบน ผิง นโยบาย หล ก  และ จ คทำ ผิง ราย ละ เอีย คค่อ ไป 


๔ 


อ นง  ใน การ คำ เนิน การ ตาม ขำ! ตอน ตาม กฎหมาย ของ ผำ เมือง รวม นคร หลวง  แม้ 
สำ' น* ก ผง เม อง' จะ ไค้ พ ยา ยาม เร่ง ริ คเ' พื่อ ใ' ห้แ ลว เ สร็ จุ' โค ย เร็ว [ ๅฅๅ มก็ยํ งมือ ป สรร ศ ทำ, ให้ ลำ ชา ไป บาง 
โค ยที บริเวณ ผง นคร หล ๅง  ครอบ กลม พน ที่ บาง ส่วน ของ วิง หวิ คน น ทบ รี  สม ทรป รา การ  และ 
กรุงเทพ มหา นคร  เพือ ให้ รวค เร็ว และ สะ ค วก  ทงถ กก บ วิถี ทาง ใน คำ น กฎหมาย  สำ นก ผง เมือง 


จง ได้ แยก ประกาศ เขต บริเวณ ที่จุะ วาง ผำเ บน วิง หวิค ตุ  ไป  อป สรร คเกิ ค ขน เมือ คำ เนิน การ ประชุม 
และ รบ พง ขอ คิค เห็น ของ ป วะ ชา ชน กรี งทีส อง  ไค้ เถีค กรณี วิ น, ที่  ๖  ฅลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ขน  ซึง 


เบน วนทึ คำ เนิน การ สำ หรบ วิง หวิค สม ทรป ราก ๅร  แต่ ก็สๅ มารถ ผ่าน พ่น ไป ไค้  ใน วิ นทึ ๗ ตุลาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๙  เบน วน ทึคำ เนิน การ สำ หรบ วิง ห วิ คน น ทบ รี  ก็ สามารถ คำ เนิน การ ให้ ผ่าน พน! ป 
ไค้ เช่น กน  แต่ สำ หรบ กรุงเทพ มหา นคร ซึ่ง จะ ตอง ดำเนิน การ ใน วิ นที่  ๑๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๙ 
ไม่ สามารถ ดำเนิน การ ไค้  จึง จำ เบน ต่อ ง เลื่อน ไป  และ มา คำ เน้น การ ไค้  เมื่อ' วิ นิที่  ๒๖  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๙  ทำ ให้ ตอง ล่า ชำ ไป  ซึ่ง เหฅ การณ์ เช่น น็ไม่ สามารถ จะ หลีก เลี่ยง ไค้ 


หมาย เหตุ ของ ผ รวบ รวม 

แม้ จะ มืบญ หา และ อุปสรรค ประการ ใด ก็ ตาม  แต่ ใน ท สด  การ ดำเนิน การ ตาม โครงการ ผัง นคร หลวง 
๒๕๔๓  ตาม ท  นาย วิชย  ภ, กด ดิน แดน  เบน ผ้อำ นวย การ โครงการ นอ ย่ก็ ได้ เสร็จ สน ลง  ใน ผัน วาง ผัง ทาง ดาน วิชาการ 
ตาม เทคนิค ของกระบวน การ วาง ผัง  และ ได้ ผ่าน การ พิจารณา รบ หล0 ก การ จาก คณะ กรรมการ ผัง เม้อ ง  ครํ้ง ท  ๒ 

เร็ย บ รอย แล9, ว  เมือ ผัน ท  ๑๕  ธน วา คม  ๒๕๒0  ขณะ นิ เหลอ การ ดำเนิน งาน อก เพิย ง  ๒- ๓  ขน ตอน เท่า ผัน ก็ จะ ประกาศ 
เบน กฎหมาย, ใช้ ผัง ค0 บ ได้  ขน ตอน ต่อ ไป คือ สำ นก ผง เมือง จะ บด ประกาศ ผง นคร หลวง และ ผัอ กำหนด การ ใช้ ทดิน ให้ 
ประชาชน ตรวจ สอบ ภาย ใน  ๙0  ผัน  และ, ใน ระหว่าง นิล ามืผู ไม เห นดว ยก0 บขอ กำหนด ด0 ง กล่าว ก็ สามารถ ทํจะ ร อง เร็ย น 
ต่อ คณะ กรรมการ ผัง เมือง เพ อ ขอ ให เปล ยนแ ปลง แก ไข หรอ ยก เลิก ได 

การ ดำเนิน งาน ตาม โครงการ ผง นคร หลวง  ๒๕๔๓  เพิอ ให เสร็จ สม บรณ็่ นํ้นเ บน ภาระ อ, นหผั ก และ เบน 
ท ห่วงใย อย่าง ยิง อย่ต ลอด เวลา ของ ท่าน ผอำ นวย การ ใ กรง การ ผง นคร หลวง  แม จน ก่อน ผัน สด ทาย ของ ช้วิต เพิย ง ผัน 
เด้ย ว  คือ  เมือ วน ท  ๖  กม ภา ผัน ธ็  ๒๕๒๑  ท่าน ยง ปรารภ ดวย ความ เบน ห่วง ลง ผัง นคร หลวง นิ  โดย อยาก จะ ให้ 
สำเร็จ ออก มา โดย เร็ว  แต่ ก็ ยง ติด ขด ดวย ผัน ตอน ตาม กฎหมาย  ซง ตอ ไป นิ เบน หนา ท ของ ผอย่ หล, งท จะ ดำเนิน ง ๅนผั 1 4 
ต่อ ไป 

อย่าง ไร ก็ ดถง แม้ ว่า ผัง นคร หลวง นิจ ะ ยง ไม่ เสร็จ สม บูร ณ และ ใช้ บง คบ ได้ ตาม กฎหมาย  แต่ ก็, ได้, วาง ผัง 
เสร็จ แล9 ว ทาง ดำ นเบ กน่ คการวางผง  และ หน่วย งาน ต่าง  ๆ  ของ ผัฐ ได ใช้ เบน แผน ผัง แม่ บท ใน การ ผัฒ นา เมือง  แสะ 
กท ม.  ได้ นำ เอา ผัง นคร หลวง นิ ไป ใช้ เบน ผง นโยบาย หล, กใน การ ผัด ทำ ผง เฉพาะ อยู่ แล9 ว  จ งอน มาน ได้ ว่า ท่าน ได้ ทำ 
หผัา ท' ของ ผ้อำ นวย กา ร โครงการ ผ' ง' นคร หลวง  (๒๕๑๘)  นิ ได สำ เรจ ลุล่วง ไป แล9 ว 


๖ 


หล0 ก การ และ นโยบาย 


ใน การ วาง ผง นคร หลวง  ๒๕๔๓  น  ส่วน ใหญ่ ย่งยึ ค ถือ นโยบาย และ หล, ก การ ของ 

แผน ผง  01*63*61-  ธ31โ^0^  ๒๕๓๓  และ ของ ผง นคร หลวง  (ฉบ่ บป ร, บป รง ค รงที่  ๑)  เวน แค่ 

ระยะ เวลา ของ โครง การ1 ชง ไ ค้ขย ๅยฏ ฎ ๆ', [ป ฎฦ  ๑๐  บ  เบน โครงการ  พ. ศ.  ๒๕๔๓  สรบ1 ไค้ คํงน้ 
คือ.- 


๑'  การ คุม ข นาด^ ของกรุงเทพ บ หา นคร  โค ยก0 าหน ค เบา หมาย ของ ประชาชน 
สา หรบ ผง นคร หลวง โนบ๊  ๒๕๔๓  ไว้  ๗.๕  ลาน  ทงน  เพื่อ เบน การ ประ หยค เงิน ลง ทน  ประ- 
หย ค, ใน การ คำ- รง' ชีพ ของ กน' น ครห ลวง  ซึ่ง จะ กระทำ ไค้ ด่งน คือ.- 

ชิ.®  ลด อ ตรา และ' จำ น’ วน การ อพยพ ของ คน ต่าง จุ ำห' ว' ดเ ข่า มา ฅ1 ง๎ถ็น ฐาน หรือ ทำ มา 
หา กิน  และ ใช้ บริการ สาธารณะ ด่าน ต่างๆ ใน กรุงเทพ มหา น ค?  โดย 

ก.  รฐ บาล จะด่ อง ส่ง เสริม ให้ มี การ พฌ นาค วาม เจุริ ญ ใน ภูมื ภาค  โด ฏ การส ริ' างเ มี อง 
หล ก ตาม ภาค ตาง  ๆ  ทำ ประเทศ  เทือ เบ็น เมือง กึนย กลาง ที่จุะ กระ จุๅย ความ เจุริ เาเ คำ น ต่าง  ๆ  จุๅค 
กรุงเทพ มหา นคร  เชน  การ ปกครอง  การ คมนาคม ขน ส่ง  การอ ฅสา ท กรรม  การ ศึกษา 
เบน ตน  ทํงนี  เทือ เบ็น แหล่ง งาน ของ คน ใน ภาค ต่าง  ๆ  เมือง หล่ก ที่ สำ นก ผ่ง เมือง ไค้ เสนอ 11 นะ 
แล*/ วาง ผง เส ร จเร ยบ รอย แล ว  ไค แก  เชย งให ม  ลา ปาง  พษณ โลก  ขอน แกน  นคร ราช สีมา 
อุบล ราช ธาน  ชลบุรี  ภูเก็ต  สงขลา  และ หาดใหญ่  เบ็1 นต่น 

ข.  รฐ บาล จะฅ อง ส่ง เสริม ให้ เกิด เมือง บริวาร ของกรุงเทพ มหา นคร  เพื่อ เบน คน ก็ 
กลาง ด่าน ต่าง  ๆ  ของ กิจกรรม  และ เพื่อ คน ใน ภาค นคร หลวง  ซึ่ง กิจกรรม นํ้นมื จำ เฐน จุ ะฅ ปอ ก็ 
ไน เขต ของกรุงเทพ มหา นคร  ทงน  เทือ ลด ความ คบ ค' ง ของ กรง เทพ มหา นคร  เมือง บริวาร คำ 
กล' าวน้  จะ เบน ที’ ตง' ของ การ อุตสาหกรรม  การ ศึกษา  การ คมนาคม  การ ปกครอง  การ ท่อ ง. 
เทิย ว พก ผ่อน หย่อน ใจ  เบีน ตน  เมือง บริวาร ของกรุงเทพ ที่ สำ นำ ด่ง เมือง ไค้ เสน 011 น ะและวๅง 
ผง เสร็จ แล ว  ได้แก่  นนทบุรี  สมุทรปราการ  ปทุม ธานี  นครปฐม  สมุทร สาคร  และ ชลบุรี 


๗ 


ค.  รำ บาล จะ ตำ ง ทำ การ พฒ นา ชนบท เพื่อ ให้ ชาว ไร่ ชาวนา มี ความ เบ็น อยูที ที6 ชน 
เพือ เบ็น การ ลด การ อพยพ ของ ชาว ชนบท เข ำมๅ ต1 งถึน ฐๅน ใน เมือง 

๑. ๒  ลคอํ ตรา การ เกิค ของ ประชากร ทงป ระ เทศ และ ของ ประชากร ใน กรุงเทพ ม หา- 

น คร  ทํงน็  ก็ เพื่อ ให้ สม คลย์ กบ ทร่พ ยา กร ของ ชาติ  การ ล คอื ตรา การ เกิค ของ ประ ช' า กรน จะ: มี 
ส่วน1 ช่วย, ให้ อ ตรา การ เพื่ม ของ ประชากร ของ ประ เ' ทศ  และ ของ กรง เทพ มหา นคร ลค ลง ควย  จาก 
เบา หมาย ของ ประชากร ใน กรง เทพ มหา นคร  ๗. ๕  ลาน  อ, ตรา การ เพีม ของกรุงเทพ  ฯ  ใน บ  พ. ศ. 
๒๕๔๓  จะ ลค ลง เหลือ  ๒. ๔  เปอ ร์เซ นฅ์  และ อ ‘ตรา การ เพ้ม ของ ประชากร ที่งป ระ เทศ จะ เห็น 
๑. ๕๔  ฟ อร์เ ซนต์ 


๒.  นโยบาย และ ฌๅห มาย การ ใช้ ทดิน ใน อนาคต 

๒. ๑  ควบ คม ข นาค พื่นที่ ของ นคร หลวง  ซึ่ง ประกอบ ควย กรุงเทพ มหา นคร  สมุทร¬ 
ปราการ  และ นน ทบ รี  ให้ มีพื่น ที่ ชม ชน ไม1 เกิน  ๑, 0๐๐  ตาราง กิโล เมตร  เพื่อ การ ประ หยค 
ใน การ จ คพฒ นาสา ธารณ ป โภค และ สะดวก ต่อ ความ เบน อย่ข อง คน ใน นคร หลวง  ซง จะ ควบ คม 
ไค้ โค ย 

ก.  กำ หน ค ให้ มี ความ หนา แน่น สูง ขน  สำ หรบ ความ หนา แน่น สุทธิ สูง สุค  เฉลี่ย 
๒๕๐  คน ต่อ ไร่  ใน บริเวณ ศูนย์ กลาง เมือง 

ข.  กำ หน ค เขต กสิกรรม ลือ ม รอบ นคร หลวง  เพื่อ กิ ใ-เ ไม่ ให้ ชุมชน แผ่ กระจาย ออก 
ไป กร่าง เกิน ความ ตอง การ  อ น จะ ทำ ให้ สาธารณ ป โภค และ สาธารณ ปการ ของบริการ ไป ไม่ ถึง 

๒. ๒  กำ หน ค โครง สร่าง ของ ชุมชน นคร หลวง ให้ มี หลาย ศนย์ กลาง  (]ฬแ111]ว10 
1^0๐10])  เพื่อ เบน การ ลด ความ คบ กิงโ คย เฉพาะ อย่า งย็ง ใน ใจ กลาง เมือง  (0๐111^1  8 115111085 
01511-100  และ ลด การ เค้น ทาง ต่าง  ๆ  ให้ นอ ยล ง  โดย กำหนด เบน ศูนย์ กลาง ต่าง  ๆ  ดง นืคือ 

ก.  ศนย กลาง ของ เม อง  (8.0^10 ฑ&!  0011101*)  กอ  บ (ว (ว! ว  หรอ  00ฑ1ณ1  ธ115111055 
01511-101  ของ นคร หลวง  ซึ่ง จะ เบน ศูนย์ กลาง ของ การ ปกครอง  ธร กิจการ คำ  ที่พ่ก อา กิยห นา 
แน่น สง  และ สา ธาร ณูป การที่ จะ บริการ ใน บริเวณ นจะ มี ความ หนา แน่น สุทธิ สง สด เฉลี่ย  ๒๕๐ 
คน/ไร่ 


๘ 


ข.  ศูนย์ กลาง ของ ชุมชน รอบนอก  (00๓01 แก! IV  060101-)  บริเวณ, แจะ เบ็1 น ศูนย์ 

รวม  รอง ลง มา จาก ศนย์ กลาง เมือง  กระจาย อย่ทํ วไป ใน เชอ ชม ชน รอบนอก หรือ ชม ชน ชาน เมือง 

ๆ^/  ^  '  ^  1  ข  ^  ^  ๘1  ฯ 

เนบ รเว ณศูน ยก ลาง นจุะ ประ กฎ บคๅ ย  ยาน การ คาธ รก จุ ระ คบ สาขา หรอ การ ปกครอง  ต ลา ค 

สำ หรบ จะ บริการ คน ใน ชุมชน! นรค มี ประ ะ] ๅณ  ๒  กิโล เม ฅร  ถึง  ๔  กิโล เม ฅร  ซึ่ง จุะ ช่วย ลค 

ความ คบ ค, งใน เมือง  ศูนย์ กลาง เหล่ าน้  ไค้ แก1  ศนย์ กลาง ชม ชน บางเขน  คลอง จุน  พระโขนง 

มีน บรี  ลา ค กระ บง  ลา ค พร2 าว  คินแ คง  เบน คน 

ค.  ศูนย์ กลาง หม่บํ ๅน  (? ง 01^1 ไ ๖ 011บา00แ  ศนย์ กลา งหม่ บาน นจุะ กระ จุาย 

อยู่ ใน บริเวณ ที พก อๅศ ย  ใน' ร ศ มี ครึ่ง ถึง หนึง กิโล เม คร  ใน ศนย์ กลา งหม่ บาน จะ ประกอบ ควย 

โรงเรียน อนุบาล  โรงเรียน ประถม  สนาม เค้ก เล่น  วิ ค  ริาน ค่า ย่อย  และ สาธารณ ปการ อื่นๆ 

ที จำ เบน ใน หม่ บาน 

๒. ๓  โครง ส รำ ง การ, ใช้' ที, ค้น ใน อนาคต 

ก.  บริเวณ' ที่ ต2' อง อนุ รก ษ  ไค้ แก1 บริเวณ พื่จุะ ต2 อง เคารพ สก กา ระ  และ เทิดทูน 
บริเวณ ทีมี คุณ ค่า ทาง ประ วต ศาสตร์  และ บริเวณ ที, เบน แหล่ง ท รพ ยา กร ธรรมชาติ  เช่น  เกาะ- 
ร ตน โกสินทร์  พระ ราช ว0 ง  วด วา อาราม  แม่ นา สำ คลอง  เบน ตน 

ข.  บริเวณ การ  ใช้, ทีคิน ผสม หนา แน่น มาก  เบน บริเวณ ชม ชน เมือง ชน ใน ของ กรง 
เทพ มหา นคร  และ บริเวณ ศูนย์ กลาง ชุมชน  การ ใช้ ที่ ค้น บริเวณ น จุะมื ความ หนา แน่น สง มาก 

ความ หนา แน่น สุทธิ เฉลี่ย  ๒๕0  คน ต่อ ไป  และ ความ หนา แน่น รวม เฉลี่ย  ๖0  คน ต่อ ไร่  บริเวณ น้  - 
จะ ประกอบ ควย การ ใช้ ที่คิน เพื่อ การ ธุรกิจ  การ ค่า  ราชการ  พก อาค่ ย  และ เพื่อ การสา ธารณ ป- 
โภค  สา ธาร ณูป การ 

ค.  บริเวณ การ ใช้ ที ค้น ผสม หนา แน่น น่อย  เบน บริเวณ ชม ชน เมือง รอบนอก  ความ 
หนา แน่น สุทธิ เฉลี่ย  ๑๘  คน ต่อ ไร่  และ ความ หนา แน่น รวม เฉลี่ย  ๑๒  คน ต่อ ไร่  ประกอบ ควย 
การ ใช้ ที ค้น เพื่อ การ พก อา ค่ยเ บน ส่วน ใหญ่  และ การ' ใช้ ที, ค้น เพื่อ การ สาธารณูปโภค สาธารณ ป กา' ร 
สำ หริ บ คน ใน ชุมชน 

ง.  บริเวณ ส ถา บน ราชการ  และ มหา วิทยา ล่ย  บริเวณ น ส่วน ใหญ่ เบน การ ใช้ พื่คิ น 
สำ หรบ ส ถา บน ราชการ  ทหาร  และ มหา วิทยา ล, ย  ส่วน ใหญ่ เบน การ ใช้ พื่ค้น ที, เกิค ขน แค่ วิใ น 
บจุจุ ที น่ท2 ง สน 


ซ 


จ.  บริเวณ อต สา ห กรรม  สำ หริ บน [ย บาย เกี่ยว กบ การอ ต สา ห กรร™ จะส่ ณ^ ะบี ห 
มี การ อุตสาหกรรม ขน นอก กรง เทพ มหา นคร  ตาม เมือง หล ก ใน ภาค ต่าง  ๆ  และ เมือง บริวาร รอบ 
กรง เทพ  ฯ  เพื่อ เบีน การ กระจาย ความ เจริญ ออก ไป  สำ หรบ บริเวณ อุตสาหกรรม ใน บริเวณ 

กรุงเทพ มหา นคร น  มีนโย บาย ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เบน นิคม อฅ สา ห กรรม เพีอ ความ ประ หยค และ 
สะ ค วก ใน การ จ คบ ริกา ร สาธารณ ป โภค ต่าง  ๆ  คลอ ค จน การ ควบ คม ความ เบน ระเบียบ เรียบ รอย 
นิคม อุตสาหกรรม ที่ ไค้ คำ เนิน งาน แล ว  ไค้ แก่  นิคม อฅ สา ห กรรม บาง ชน มีนบุรี  นิคม อุตสาห- 
กรรม บี ลา ค กระ บีง  และ ที่ บาง ป  เบี นต่น  นอก จาก นิคม อฅ สา ห กรรม คง กล่าว ยง มี ย่าน อุตสาห- 
กรรม ที่ บริเวณ เขต อำเภอ พระ ประ แค ง อีกต่ วย  สำ หริ บ ประเภท ของ การอ ฅสา ห กรรม บี จะ อยู่ ใน 
นิคม และ ย่าน อุตสาหกรรม จะ ได้ กำ หน ค คาม ความ เหมาะ สม ของ ประเภท อฅ สา ห กรรม บี กระทรวง 
อุตสาหกรรม ไค้ กำ หน ค ไว้ 

ฉ.  บริเวณ ที่ พก ผ่อน และ ที่ โล่ง  นอก จาก สวน สาธารณะ ของ เมือง  เช่น  เขา คิน 
สวน ลุ มพินี  สวน จฅจ 'กร  ฯลฯ  แล วจะ ส่ง เสริม ให้ มี สวน สาธารณะ และ สนาม เค้ก  ๆ  กระจาย อยู่ 

ทำ ไป ใน ยำ นพ' กอ าต่ย  ใน ศนย์ กลาง หมู่ บาน 

ช.  บริเวณ เกษตรกรรม  จะ กำ หน ค ให้ มี บริเวณ เกษตรกรรม ล2 อมร อบ ชุมชน เมือง 
กรุงเทพ มหา นคร เพื่อ ไม่ ให้ ชุมชน แผ่ ขยาย ออก ไป เกิน จาก ที่ ไค้ กำ หน ค ไว้ 

๓.  การ คมนาคม ขน สง ใน พอง  ยึค ถือ หล' ก การ ประ หย์ค ค่า ใช้ จ่าย  ประ หย์ค 
เวลา และ เพิม ความ สะ ค วก 

๓. ๑  ระบบ การ คมนาคม 

ก.  ล่ง เสริม ให้ มี การ ขน ส่ง มวล ชน  &&ภ \6  71-311511  สำ หริ บ การ เคิน ทาง ระหว่าง 
ชุมชน ถึง ชม ชน โค ย เฉพาะ อย่า งยึง ใน ชม ชน ชน ใน  และ  0.6.0.  ของ กรง เทพ มหา นคร  แทน 
การ ใช้ รถ ยนต์ ส่วน ตำ 

ข.  ส่ง เสริม ให้ มี การ ใช้  0แ-  ?00เ  ให้ มาก ขน ใน กรณี ที่ จะ มี การ ใช้ รถ ยนต์ ส่วน 

ต่ำ ใน ชม ชน ชน ใน 

ค.  ล่ง เสริม ให้ มี การ ใช้ จ กร ยาน และ การ เค้น เทา สำ หริ บ การ เคิน ทาง ระยะ ส1 นใน ชม- 
ชน หม่บี าน  เพื่อ ประ หย่ค ค่า ใช้ จ่าย  ปลอ คภย จาก ไอ พิษ  (/VII-  ?011แ1101า)  เพราะ ฉะ น1 นจะ 
ต่อ ง จ' ค ให้ มี, ทาง เทา และ, ทาง สำ, หริ บ จก' ร! าา น1 ให้: ^าก ขน 


๑0 


ง.  ส่ง เสริม ให้ มี การ คม นๆ คม ขน ส่ง ทาง นา ให้ มาก ขน  โค ยอ าศย สภาพ เดิม ตาม 

ลกษ ณ ะ ภูมิ ประ เท ค ขอ งๆ รุ-ง เทพ มหา นคร  ซึ่ง เบน ที่ ราบ ส่มมี แม่ นา ลำ คลอ งอย่ มาก มาย  (ประมาณ 
๑๕ ^  ของ พน ดิน)  นอก จาก บ้ย่ง จะ ไค้ รำ] ผล ประโยชน์ ทาง อำ ม จาก ระบบ แม่ นา ลำ คลอง  คือ 
ใช้ เพีอ การ ระบาย นำ ฝน และ ๆๅ รุ-บอ งๆ มิ นาท1 รม 


๓. ๒  ระบบ ถนน ใน เมือง  ประกอบ ควย  ทาง ต่วน  (5X1)1655^330  ถนน สาย 

ประธาน  (^ฒ่สเ)  และ ถนน เล็ก  (บ 0 0 2เ]  811660 

นอก จาก จะ กำ หน ค ถนน ต่างๆ ดิง กล่าว  ให้ มี เพียง พอ กบ การ ใช้ สอย แล2 ว  จะ ส่ง เสริม 
ให้ มืที จอ ค รถ สาธารณะ ให้ เพียง พอ โค ย เฉ พๅะ อย่ๅ งย็ง ใ น  030  ของ กรง เทพฯ 


๔.  สาธารณ ปการ  ให้ กระจาย อยู่ คาม คนย์ กลาง ต่าง  ๆ ตาม ความ เหมาะ สม  เช่น 
กำ หน ค ให้ ม โรง เรียน  สวน สาธารณะ  สนาม เค็ก เล่น  ราน คำ ย่อย  ว, ค  คลี นํค  ไปรษณีย์ 
ททิง ขยะ  ดิง อยู ตาม คูน ยก ลาง ของ ชม ชน หมู่ บๅน  เพีอ ความ สะ ค วก ต่อ การ ใช้ สอย  และ ประ ห ย' ค 
ปลอ คภย่ ใน การ เดิน ทาง  เบน ดิน 


๕.  สาธารณ ป โภค  ไค้ แก’ การ ประปา  ไฟ พา  การ ระบาย น์า  เบน ดิน  จะ จุ ค 
ให เพ ยง พอ  สำ หรบ การ ระบาย นา จะ ใช้ ระบบ ระบาย ดิวย คลอง และ แม่ น์ๅเ บน หล ก  และ มี โรง 
กรอง นา โสโครก จาก ท่อ ระบาย นา ก่อน ปล่อย น์ๅ เลีย ลง อ ลอง 


๖.  การ ดำ เน้น งาน ให้ บรรลุ ตาม ฌๅห มาย 

๖. ๑  มี กฎหมาย ผง เมือง เบน เครี อง มือ บ่ง ดิบ ให้ การ พ'" ฒนา บาน เมือง เบน ไป คๅม 
แผน ผง ท ไค วาง ไว  โค ยอ อก กฎ กระทรวง บง คบ การ ใช้ ที ดิน ของ ผง เมือง รวม คาม พรุ ะรๅ ชบมิ เฌํค 
การ ผง เม อง  พ. ศ.  ๒๕๑๘  ซึง กฎ กระทรวง น์  จะ ประกอบ ดิวย ช่อ กำ หน ค การ ใช้ ที่ดิน แต่ ละ 
ประเภท ของ ผ่ง เมือง รวม 

๖. ๒  กำ หน ค แผน และ ผง ปฎิบํ ต การ ระยะ สน  ท กๆ ช่วง  ๕  บี1  จน ครบ คาม 
เบา หมาย ขอ] ผง เมือง อนาคต  โค ยจ คลำ ดิบ ของ การ พฌ นา ใน ดิๅน ต่างๆ เช่น  การ ดิค ถนน  ไฟ พา 
ประปา  การ ขยาย ตวข อง เมือง  ตาม ความ เหมาะ สม และ ความ ส0 ๅดิญ 

สำ หรบ แผน และ ผง ปฏิม่ ต การ ระยะ  ๕  บ แรก น์  กำ หน ค เบ้า หมาย ไว้ ใน บ  พ. ๆ. 

๒๕๒๔  ซึ่ง จะมื เบ้า หมาย ของ ประ ซา กร ในผื ง นคร หลวง  ประมาณ  ๕  ลำ น 

๖. ๓  จะ ม การ ปรบ ปรุง ผง ใน ช่วง ระยะ  ๕  บื  เช่น กน  เพีอ ให้ ผํง นคร หลวง เท มๅะ 
สม กบ สภาพ ของ เศรษฐกิจ สง คม และ สง แวค ล่อ ม ใน เวลา น1 น  ๆ  และ เบ้ น ไป ตาม เบ้า หมาย มๅๆ ที่ล ค. 


๑๑ 


ข อเส นอ แนะ- ที่ สำ คญ 


จำนวน ประชากร 

ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๔๓  ไค้ กำ หน ค ให้ มี จำนวน ประชากร ไม่ เกน  ๗. ๕  ลาน คน  โค ยมี 
นโยบาย ท [จะ กระ' จา ย แหล่ง งาน' หรือ อาชีพ ไป ส่ภมิ ภาค ฅ่ๅง  ๆ  เร่ง รคพ ฒนา เมือง หล ก เมือง บริวาร 
พร่ อม กบ, ให้ มี การ บริการ สาธารณะ และ สา ธ- ารณ ป' โภ ก' ให้ I พี ยง พอ 


การ ใช้ ทิดิน 

ไค้ ขยาย บริเวณ นคร หลวง ออก ไป เบน พืนที่ ประมาณ  ๑๐๐๐  ฅ. ร. ก. ม.  ล อมร อบ 
ควย บริเวณ เกษตรกรรม  เพ้อ ควบ คม การ™ นา เชื่อม ตอ คำ ที่มี แนว โน2 มอ ยู่ แล ว  กำ หน ค ให้ 
มี การ, ใช้' ทีคิน แบบ ผสม  ควบ คม โค ยก0 าหน ค ความ หนา แน่น  เบา บาง  และ สูง  ส่ง เสริม ให้ มี การ 
พฒ นา เบน แบบ กระจาย ศนย์ ชม ชน  และ จค สรร ย่า นอต สา ห กรรม โค ยร่ฐ  ซง จะ ช่วย ให้ เกิค ย่าน 
ชุมชน ที่มี การ ประสาน กน ไค้  จาก การ ศึกษา  ปรากฏ ช่ค ว่า การ™ นา ขอ ณคร หลวง บจจุ บน 
ม แนว โน มพ้จ ะ กอ ให้ เกิค บญห ๅอน เนื่อง มา จาก ศนย์ กลาง ย่าน ธุรกิจ เคิม ที่มี อยู่  ไค้ ขยาย ฅวอ ย่าง 
รวค 6 ริ ว  เพื่อ เบน การ หยค แนว โน มค้ง กล่าว  ไค้ เสนอ ให้ มี การ™ นา ให้ เกิค ศูนย์ ชุมชน ข นาค 
ใหญ่ หลาย บริเวณ  ใน บริเวณ ผง เมือง รวม นคร หลวง ไว้  และ ตอง เร่ง คำ เนิน การ โค ย เร่ง ต่วน 


การ คมนาคม ขน สง 

ควย สาเหตุ ที่ นคร หลวง เบน ศนย์ กลาง ของ การ คมนาคม ขน ส่ง ใน ทุก ทาง  ที่ ง ระหว่าง 
ภมิ ภาค และ ระหว่าง ประเทศ  ไค้ เสนอ ให้ มี การ คำ เนิน การ ปรบ ปรุง ระบบ การ คมนาคม ขน ส่ง ให้ 
เหมาะ สม  ส่งนื่ 

๑.  จ ค ระบบ ถนน รอบ เมือง  ถนน สาย ประธาน ต่าง  ๆ  ถนน ความ เริว สง  พ ร่อ มที่ง 
ท้จอ ค รถ ให้ เพียง พอ  ให้ มี การ จำ ก่ค รถ ยนต์ ส่วน บุคคล ลง ไป  และ ล่ง เสริม ให้ ประชาชน หิน มา 
ใช้ บริการ ขน ส่ง สาธารณะ  โค  ย จำ! ให้ มี รถ โค ย  สาร ประจำ ทาง ให้ เพียง  พอ  และ คำ เนิน การ ขน ส่ง 
มวล  ชน โค ย  เร่ง ค, วน  เพ้อ ให้ การ จราจร ใน บริเวณ ใจ  กลาง  และ โค ย  รอบ นคร หลวง คล่ป็ งต่ๅ 


๑! ชิ) 


พร อม' ทงป รบ ป รง เสน' ทๅง VI ลวง ฅิคฅ่ อก บ ภมิ ภ' ๅค6 [ห้คี ยี ง ขน  ใน คำ น การ ขน สง สิน คำ สมควร 

ท จะ ไคเ รง รคใ หมส ถๅนี ขน ส่ง สิน 0 ๅขๅ นคํเ 0 ง^น  เพื่อ ลค จำนวน รถ บรร ทกข นาค ใหญ่ เข ำส่ 

‘นคร หลวง ซง  เค กอ ให้ เบิค บิ ณหๅ มๅอ มๅย 

๒.  ปรบ ปรุง การ ขน ส่ง ทาง รฎใ ฟ ท5 งสำ หรบ การ ขน ส่งผ้ โค ย สาร และ สิน คำ  ส่ง เสริม 
ใหม การบ รก ๅรผู  โค ย สาร ระบบ รถไฟ ชาน เมือง  เสนอ ให้ มืกๅ ร เชื่อม ค่อเ สำ เท ๅง รถไฟ ทำ สๅม ทาง 
เขา ควย กน ใ ห สม บูร ณ  โค ย การ เชื อม เสน ทางมหา ชืยจุ าก วง เวียน ใบ ญ่มๅ สถานี กรง เทพ  และ 
คา เนน การ ยก ทาง รถไฟ, ใน บ ริ เวณ ชุม ชน หนา แ ใ X นคํ วี ย  โค ย เฉพาะ สาย เหนือ  และ สาย ตะ วน ออก 

๓.  ใน เรือง การ ขน ส่ง ทา 3 อาก ๅค  ไค้ เสนอ ให้ แยก สนาม บิน พาณิชย์ ออก ไป ที่ หนอง 
งู เหา  สวน คอน เม อง อง ใช้ เพืฎ อา รพ บา ร 

๔.  จค คำ เนิน การ  [ห้ มืท่า เรือ นำ ลึก บิ แหลม ฉบิง  เพื่อ เรือ ขน ส่ง ทาง ทะ เลข นาค ใบญ่ 
สา หรบ การ ขน สง ระบบ1 โบมื เ พิ 0 ป ระ โ ย ชน ใน การ ขน ส่ง สิ น คำ ไ! เส่ อ] มิ มา อ  โค ย ไม่ ยอน มา นคร 
หลวง ควย  และ ประ การ สำ อ ญ จุ) ะ เ บน การ ช ล อ การ เติบ โ ( อ ของ นคร หลวง ไค้ อย่าง เห็น ผล  เพราะ 
จะ เก ค ชม ชน  เห ญ ขน พร อม แหล่ง งาน อุอ ลาบ อร รม  ใน กา รน จะ ตอง วาง เสน ทาง หลวง และ เสน 
ทาง รถ  1ฟ ไปสู ทาเ รอน าลก แหง ไหม ควย  หาก การ คำ เนิน การ ก่อ สร ำงบิ ๅเรื ถูนํๅ ลึอแบิ ง ไน ม1 ล่ๅคํ รุ 
ก็ อาจ พิจารณา ใช้ ท่า เรือ ล่ำ ห้บไ ปอ1 0 น 

๕.  เสนอ ให้ คำ เนิน การ ขน ส่ง ทาง นีๅ  สำ หรบ ประชาชน และ สิน คำ โค ย ให้มื การ 

เชอ ม โยง กน' ท, ง ภูมิภาค  นคร หลวง  และ ท่า เรือ  ๆ  ที่งนี เพื่อ ล ครา คา อ่า ขน สำ สิน คำ  และ ลค 
บญ หา การ จราจร บน ทาง หลวง  โค ย ปรบ ปรุง ท่าเ รอ ขน ส่ง ให้ เพ ยง พอ และ เชื อม โยง อบ อๅร 

คมนาคม ขน ส่ง ทาง บก 

บริการ สาธารณะ และ กๅร อ0 ๅนๅ ยคา ๅ มสะดวก 

จฉส ว่า ง สถาน ศึก ษ่า ใ' นที ท เพียง พ 0  เพื่อ รบ กบ จำนวน นก เรียน อ นจุณ์ ดม ๅจุๅ ๆ 

ประชากร ที จะ เพิม ขั้น  โดย มีหล่ ก การ ให้ เบน โรงเรียน ประจำ ถีน เพื่อ บอ ง ด่า เบญ ห ๅที่ เๆด ^ น 

บจจุ บน  ซด สถาน ที พก ผ่อน หย่อน ใจุ  จด วาง โครงการ ให้ มิ ทว่า ง  เพื่อ สวน สาธารณ ะ ป ระเภท 
ต่างๆ  สนาม กีฬา  สนาม เด็ก เล่น  และ สวน ไม้ ดอก ฅาม ความ เหมา-สม 

จด สว่าง สถานี คบ เพลิง  หอ สมุด สาขา ต่าง  ๆ  สวน สต' ว่  และ ปรบ ปรุง มหา วิ ท ยาล ร 
ราม คำแหง  โดย แยก สาขา ออก ไป  จด สว่าง อาคาร พก อา คํย่  บ รณ ะ แหล่ง เสื่อม โทรม 


๑๓ 


การ สาธารณูปโภค 

๑.  ขยาย ระบบ การ ประปา ให้ สามารถ จ่าย นา ให้ เพียง พอ แก1 จำนวน ประชากร พี 
เพีม ขน  และ เท้อ กิจ การอ ค สา' บ กรรม  เสนอ ให้ พิจารณา แหล่ง นา ใหม่ เพือ กิจการ ประปา 

โค ย เฉพาะ  แทน พิจะ ใช้ นา จาก แม่ นา เจา พระยา เพียง แห่ง เคย ว 

๒.  พี คระ บบบ อง ก่น นา ท่วม  โค ยขค คลอง ระบาย นา ลง สู่ ทะเล ทํ้ง ผง ตะ วน ตก  และ 
ผง ตะ วน ออก ของ แม่ นา เพีๅ พระยา  เพื่อ ล คระ พี บ นา ใน ท่ง เกษตรกรรม ทงส อง ผ้ง ลง ในฤ คู นา และ 
ฝน ตก หน ก  ปรบ ปรุง ระบบ คลอง โค ย ใช้ ประ ฅนา และ สถานี สบ นา  ยก ระ คบ ถนน ให้ เพียง พอ 
เพี อ ใช้ เบ น พี นก1 น นาค ว ย 

๓.  ปรบ ป รง ระบบ ค คลอง  และ ระบบ ท่อ เพื่อ การ ระบาย นา ฝน พีงน อง  สม พนธ์ 
กบ สถานี สูบ นา  ควบ คู่ พี บ ระบบ การบ อง พี น นา ท่วม 

๔.  พี คสพี าง ระบบ ท่อ ระบาย นา โสโครก โค ย เฉพาะ  เพื่อ ระบาย นา โสโครก จาก 

บริเวณ ที่ หนา แน่น สูง  ย่าน กลาง นคร หลวง  และ ย่าน อุตสาหกรรม  โค ย แยก การ รวม และ กำ จค 
นา โสโครก ออก เบน สอง ระบบ  ทาง ผ้งฅ ะ พี นอ อก และ ผ้งต ะ วน ตก 


สรุป ขอ คิด เห็น ข ลง ประชาชน 

การ' รบ พี ง ข8 อีกิค เห็น1 ของ ประชาชน  ไค้ พี ค ทำ เบน สอง วาระ คือ  ใน วาระ แรก เบน การ 
พี บพ้ง ขอ คืค เห็น  เมื่อ ไค้ บคป ระกา ศ  บริเวณ พื่นที่ ที่ จะ พี ค วาง พีง เมือง รวม  ใน วาระ ที่ สอง 
เมื่อ ไค้ บคป ระกา ศพีง เมือง รวม ซึ่ง เบน พีง ร่าง ขน แรก  หล' ง จาก ไค้ รบ พีงพี อคิค เห็น จาก วาระ แรก 
จาก ประชาชน  และ คณะ ที่ ปรึกษา พีงฌื องของ แต่ ละ พีงห พี ค 


วาระ แรก 

จังหวัด นน ทบ ร  พีอคิ ค เห็น ของ ประชาชน  และ คณะ ที่ ปรึกษา พีง เมือง ไค้ มี ความ 
เห็น สอ ค คล อง พี แพี, จะ' ให้ มี การ1 ใช้' ที่ดิน เบน, ชม ชน ขยาย  พีงห พี คน น ทบ รึ ทาง ผง ตะ พี แตก ของ 

แม่ นา เจ่า พระยา  ใน พี อง ที่ อำเภอ บาง กรวย  บาง ใหญ่  และ บาง พีวท อง  มี ความ ประสงค์ จะ ให้ 
มี สะพาน ขำ ม แม่ นา เพีา พระยา เชื่อม สอง ผง  นอก จา กน พีงมื ความ ตอง การ เส2 น ทาง คมนาคม เบน 
ถนน เลียบ ผง แม่ นา อีก ควย  มี ประชาชน บาง ส่วน เสนอ ให้มื การ เชื่อม เสน ทาง คมนาคม ระหว่าง ปาก 
เก ร็ค  พีบ เกาะ เก ร็ค ใน คำ น ภูมิภาค มี ความ ประสงค์ จะ ให้มื ทาง เชื่อม ระหว่าง อำเภอ ไทร นอ ยพีบ 


๑ ฮ^ 


ถนน เพชร เก ษ มคว ยเพื อ สะ ค วก ใน การ คมนาคม ขน ส่ง  โค ย เฉพาะ, พืช! ร่อ อก มา ส่ฅ ลา ค  นอก 
ถา กน  ม' ความ ประ สง ค'! จะ1 ให้ มี สถาน ศึกษา' ให้ เบน มๅฅ รฐๅ นเคี ยวกี บ ก ‘รู-ง เทพ มหา นคร  เพราะ 
ชา' วน น1 ทบ รฅอ งม' าศก ษาฅ่ อ6 [นก รุ ง เทพ มหา นก ร6 [น ระ ค บ เค รี ยม อ คม ศึ กษา 

จง หวด สมุทร ใ] รา การ  ขอ คิคเ หน ของ ประชาชน จุ ำทๅ คล ม บง-ป งา การ-  สร ป ไค้ ว่า 
อยาก^ จะ1 ไหม กา รพ ฌนๅ ผง คะ ว นคก ของ แม1 นา เ จุๅ พระ ยา6 [ห้ มาก ขน อีก  โค ย เฉพาะ บริเวณ นา เกลือ 
มก' วาม ฅอง การ ถนน เพ ม ขน  โค ย เฉพาะ ผง คะๅ นอ อก ของ แม่ นำ เจุำ พ ง-ะ ยๆ  ปรากฏ ว่า ไค้ ริบ การ 
ฅคข ค มาก จาก เสน ทาง สุขุมวิท  ม ความ ประ สง ก ถะ ให้ บริเวณ แม่ นา ออม อำเภอ พระ ประ แค ง เบน 
ยาน พก อา ศย  ซง ไค แก  ตำบล ทรง คะนอง  บาง ผง  บาง กอบ ว  บาง ยอ  บาง กระ เจา  และ 
ม ความ ฅอง การ สะพาน ขาม แม่ นา เจา1 พร ะ ยา6 [นบ ริ เๅณ จุ; งทๅ ค สม ทง ป รๅกๅร  มี ความ ประสงค์ 

ถะ^ ใหม ระบบ ระบาย นา เพราะ ไค รบ ควๅ ม เค อค ร อน จุ' ๅก โร ง ง ๅนอ (อ สๅห กรรมมาก 

กรุง เท ท มหา นคร  สำ หรบ กรุงเทพ มหา นคร ปรากฏ ว่า  ผู้ ไป ร่วม. ประชุม นอ ย มาก 
ม ประ ขา ชน' จาก เข ฅ หนอง จอก ไค้ ใ' ห้ค ว' ามเ 1' ห่นทึ จุะข อ6 [ห้ มีกๅ รๅๅ งผื ง เมือง โค ย ใช้ บริเวณ หนอง จุ อก 
นอ กน น ไม มสาร ะสๅ คญ  เบ์น การ อภิปราย เกีย วก บก ๅรจุ ค การ ปา •ะ ชม ท เปลี่ยน สถาน ที่ ไม่ ค้พคู 

วาระ ทิส อง 

จง หวด นนท มุร  จาก การ รบ พง ขอ คิคค ริงนี  สรุป ไค้ วำ พอ ใจ ใน ผำ ร่าง ที ไค้ นำ ไป 
บิคป ระกา ศ  แค่ ขอ  เห้มี เสน ทาง เชื อม อำเภอ ไทร นอ ย  กีบ ถนน เพชร เกษม  และ มี เสน ทาง 
คมนาคม ระหว่าง ผง ปาก เก ริคก บ เกาะ เก ร่ค 

จง หวด สมุทรปราการ  ประชาชน ส่วน ใหญ่ พอ ใจ กีบ ผง ร่าง ที่ ไค้ นำ ไป ษถป ระ ถๅถ 
แค่ ได้ แส คง ความ จำนง ค์ไม่ ขอ ให้ ตำบล ทรง คะนอง  บาง ผง  บาง ยอ  บาง กอบ วิ  และ บาง กระ เจุำ 
เขา มา อยู่ ใน เขฅ กรุงเทพ มหา นคร  มี เพียง ราย เคียว เท่า นนที่ ได้ ขอ ให้ เปลี่ยน การ ใช้ ที่คิน จุๅก 

บริเวณ เก ษฅร กรรม เบน ที่ อยู่ อา ศยแ ละ อุค สา ห กรรม  ซึ่ง พีนที่ ตํงก ส่า ว ส่วน ใหญ่ อ ย่ใค้ สนๅ มนํน 
หนอง งู เห่า 

กรุง เท ท มหา นคร  ใน การ ประชุม รบ พง ขอ คคเ หน ส่วน ใหญ ม กาง •อภิปราย เลีย (5 บบ 5 
สวน มาก  และ สุ คทา ยอ ยาก ทราบ การ คา เนน การ วาง ผง  และ เขา ใจ ผิ ความ เสน ทาง คม นา คบ 
มาก เกิน ไป  จะ เบน เมือง ทีฅ อง ใช้' รถ ยนค์ มาก  สำ หรบ ความ คิค เห่ นของ คณะ ที่ ปริก ษ ๅผ ำเม่ อง 


๑  & 


ไค้ แส คง ความ คิค เห็น ว่า  ชนา ค ของ พ้น ที่ ใหญ่ มาก เกิน ไป 
เท่า น์น  และ อยาก จะ ให้ รวม เอา ร็ง สิต เข่า มา อย่กิ บ นคร หลวง 


แตฌ นความ คืค เห็น ของ บ^ ท่าน 


ประชากร 

การ คา ค ประมาณ ประชากร ใน นคร หลวง  ไค้ อา ศำข่ อม ล และ สมมุติฐาน ของ คณะ 
ทำ งาน ประมาณ- จำนวน ประชากร' ของ คณะ อนุ ก- รู •รม กา! นโยบาย และ แผน ประชากร เบ1 น' หล ก  โค ย 
คณะ ทำ งาน ประมาณ วํๅน วน ประชา กๆ ไค้ ติง สมมติฐาน ว่า กาว เกิต ของ ประชากร ได้ ล คล งอ ย่าง 
รวค เร็ว  คือ  ให้ อ ตรา การ เจริญ พน ธ์ท่ว ไป ลค ลง ตาม เบา หมาย ของ โครงการ วาง แผน ครอบ ครว 
ซ ง' จะ เบน ผล' ให้ อ', ตรา การ เพ้ม ประชากร ล คล งรือ ยล ะ  ๒. ๕  ใน บี1  ๒๕๑๙  เหลือ เบน  ๒. ๐  ใน บ 
๒๕๒๔  (ปลาย แผน พฒ นาๆ ฉบบ ที่ ๔)  การ ประมาณ จำนวน ประชา กรน อาจ มี การ เปลึ ยนแ ปลง 
ตาม สมมุติฐาน การ เกิค ใน ภาย ห ลำ  หาก ผล การ สำรวจ ของ สำ นก งาน สถิติ แห่ง ชาติ ปราก ฎ ให้ ทราบ 
หรือ สมมุติฐาน คำ นง บ ประมาณ และ กำ ลำ คน มิ ไค้ เบน ไป ตาม แผนที่ กำ หน ค ไว้ ใน โครงการ วาง 
แผน ครอบ ครว แห่ง ชาติ 

จาก การ ปร^มาณ การ ของ ฒะ1 ทำ งาน  เพื่อ ป ร' ะ มา ณ จำนวน ปร^ชากร โดย ใช้ อ'. ครา การ เพื่ม ว่า 

ช่วง บี  ๒๕๑๓  ถงบี  ๒๕๑๘  อ ตรา การ เษิม บี  ๒. ๘๖  ประชากร ทงป ระ เทศ จะ ม ประมาณ  ๓๖  ลาน คน 

ช่วง บี  ๒๕๑๘  ถงบี  ๒๕๒๓  อ ตรา การ เหิม เบีน  ๒. ๔๑  ประชากร หง ประ เท ส จะ ม ประมาณ  ๔๒  ลาน คน 

ช่วง บี  ๒๕๒๓  ถงบี  ๒๕๒๘  อ ตรา การ เหิม เบน  ๒. ๐  ประชากร ทงป ระ เทศ ปีะม ประมาณ  ๔๗  ลาน คน 

ช่วง บี  ๒๕๒๘  ถงบี  ๒๕๓๓  0 ตรา การ เหิม เบีน  ๑. ๗๓  ประชากร ทงป ระ เท ฟิปีะ ม ประมาณ  ๕๒  ลาน คน 

ช่วง บี  ๒๕๓๓  ถงบี  ๒๕๓๘  อ ตรา การ เหิม เบีน  ๑. ๕๔  ประชากร ทงป ระ เทศ ปีะม ประมาณ  ๖๑. ๒  ลาน คน 
ช่วง บี  ๒๕๓๘  ถงบี  ๒๕๔๓  อต ราก าร เหิม เบีน  ๑. ๕๔  ประชากร ทงป ระ เทศ ปีะม ประมาณ  ๖๖  ลาน คน 

จาก สถิติ และ การ ฅํ้งส ม มติ ฐาน ต่างๆ สามารถ คาด ประมาณ ประชากร' ใน ผิง' นคร หลวง 
ไค้ จำนวน ระหว่าง  ๗-© ๕  ลำ น คน  ซึ่ง ผา นคร ไค้ ฅณ บา หมาย ไว้ ว่า  สมควร มี ประชากร ประมาณ 
๗. ๕  ลำ น คน ใน บิ'  ๒๕๔๓  เนื่อง จาก หาก ปล่อย ให้ นคร หลวง มี ประชากร มาก เกิน ไป  รฐ บาล 
จะ ไม่ มี เงิน ลง ทน ใน ดำ น สาธารณ ป โภค  และ สา ธาร ณูป การ  หรือ เบิน การ ลง ทน ที่ ไม่ค้ ม ผล 
การ เจริญ เติบ โต ของ นคร หลวง จึง มี ขอ จำดํ ดดํว้ ย  ฃ บ่!!! 168  ต่าง  ๆ  และ ริฐื บาล มีนโย บาย อื่น  ๆ 
ประกอบ ควย  เช่น การ วาง แผน ครอบ ครว เพื่อ ชล อ การ เกิค  การ บอ งก ไ เกา ร อพยพ เช่า ส่ นคร หลวง 
โดย ส่ง เสริม ความ เจริญ หรือ พ่ฌ น' าเมี อง หล ก  และ เมือง บริวาร ของกรุงเทพ มหา นคร 


๑๖ 


การ ใชท สิน 


การ ใช้ ที่ดิน บ้ชจุ บน 

บ พุ บน การ' ไร้ ที่ดิน ยํง์ มิ' ได้ มี การ ควบ คุม  บางบริเวณ ที่ ไค้ กำหนด ไว้ เบน บริเวณ พก 
อา ศยก็ มิ ไค้ มี ขอ กำหนด ให้ สมบูรณ์  ดำ น น  จึง กอ ให้ เกิด การ ใช้ ที่ดิน ผสม กน ใน สก ษณะ ด่าง  ๆ  กน 
ทง อุตสาหกรรม  พาณิชย์  พก อาด ย  คลำ สิน คำ เกิด ขน ทิว ไป ใน ขนาด ด่า งๆ  ก่น  บ ญ หา เกิด ขั้น 
ที่ เห็น ชด ที่ สุด  คือ ที่ ที่ ง' โรงเรียน  มี ความ หนา แน่นอยู่ ใน ส่วน ใ จุก ลาง น ดร หลวง  อย่าง ไร ก็ดี 
แนว โน ม ของ การ ใช้ ที่ดิน  ก็ ยำ คง ไป ฅาม เสน ทาง ถนน เช่น เดิม  ทิศ ทาง คง มี แนว โน มไป ทาง ผง 
ตะ วน ออก ของ แม่ นา เจ่า พระยา  จาก การ สำรวจ คร่ง็ สุด ท็าย  พ. ศ.  ๒๕® ๙  ปรากฏ ว่า  ได้ มี การ 
ขยาย ฅวเ พีม ขั้น จาก ที่ ไค้ สำรวจ ไว้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ประมาณ เกื อบ สอง เทิา  โดย มี แนว โน ม ใกล้ 
เคย งก นทง ผง ฅะว นฅก และ ผง ฅะว นอ ฎฦข ฏจ่) แม' แๅโ จุๅพ โ)^ ๅ  สง ท นา จะ พ จาร แเา กอ อ  การ ขยาย 
ตวข อง ที่ พก อา คํย ไค้ เพีม ขั้น เล็ก นอ ย  แด่ ความ หนา แน่น สง ขั้น โดย ทิว ไป  ควย สาเหตุ ที่ ไม่ มี การ- 
ก' อ สร่าง เสน ทาง ฤนน เพีม ขั้น ฅาม การ ขยาย ฅ่วข อง จำนวน ประชากร ปร ะ กา ร หนึ่ง  อีก ประ การ หนึ่ง 
สาธารณูปโภค ยง มิ ไค้ กระจาย ออก ไป ให้ ทิว ถึง บริเวณ ที่ สมควร จุะ ได้ มี การ ชยา ยฅำ  การ จุด สรร 

ที่ดิน โค ย เอกชน บริเวณ ชาน เมือง จึง ไม่ ค่อย มี การ ปลก สร่าง อาคาร โดย ทิว้ไ ป  ขอบ เขต ของ การ 

ใช้ ที่ภิ นบ พุ บ่น ที่ ได้ ทำ การ สำรวจ ใหม่  ได้ คือ เอา บริเวณ ที่ ได้ มี การ พฒ นา จริง ๆ  มิ ได้ คือ เอา 

เขต เทศบาล เดิม  โดย รวม เอา ที่ งใน เขต นนทบุรี  กรุงเทพ มหา นคร  และ สมุทร ปราการ  ดำ มี 
ราย ละเอียด ตาม ตาราง ช่าง ล่าง น 


๑ 0 วื) 


ประเภท การ ใช้ ที ดิน 

เทีอ ที  -  ไร่ 

2 

๑. 

ที่พํก อา ศ' ย 

๗๖, ๘๗๗ 

๓๘. ๒ 

๒. 

การ คา และ พาณิช ย กรรม 

๘, ๔๕๒ 

๔. ๒ 

๓. 

คคิง สิน ค่า 

๔, ๒๒๗ 

๒. ๑ 

๔. 

คุต สา ห กรรม 

๗, ๔๔๖ 

๓. ๗ 

๕. 

การสา ธารณ ป โภค 

๖, ๒๓๙ 

๓. ๑ 

๖. 

ส ถา บน และ มหา วิทยา ล, ย 

๑๖, ๗๖๔ 

๘. ๓ 

๗. 

บริเวณ สาธารณะ 

๒, ๒๑๔ 

๑. ๑ 

๘. 

เก ษฅร กรรม 

๔๕, ๔๘๓ 

๒๒. ๖ 

๙. 

ที่ย่ง ไม่ ได้ พ* ฒนา 

๓๓, ๖๐๘ 

๑๖. ๗ 

รวม 

๒๐๑ ,๒๕๐ 

(๓๒๒  ฅร. ถม.) 

๑๐๐. ๐๐ 

การ ใช้ ทิด น ใน อนาคต 

บริเวณ นคร หลวง โค ย เฉพาะ กรุงเทพ มหา นคร เบน เมือง หลวง  และ เบน เมือง มา 

๒ 0 ๐  บี' แล ว  ห ล่ง จาก สงคราม โลก ค รง ที่  ๒  สุด สํ้นล ง  การ ขยาย คิว ได้ เบีน ไป ธ ย่าง รวด เร็ว 
ปราศจาก การ ควบ คุม ใดๆ  จนมื การ เชื่อม ต่อ กบ นนทบุรี  และ สมุทรปราการ  ทํ้ ง พน, ที่ และ สภาพ 
เศรษฐกิจ ล่ง คม  การ ใช้ ที่ดิน อยู่ ใน คิก ษณะ ผสม โดย ทิว ไป  โดย มี จด กีนย์ กลาง อย่ที่ ใจ กลาง 
กรง เทพ มหา นคร  ก่อ ให้ เกิด บญ หา ด่าง  ๆ  มาก มาย  ราคา ที่ดิน สูง และ สง ไป ฅาม เสน ทาง ลำคิ ญ 
ใน การ วาง ผ่งเ มือ ง รวม สำ หรบ นคร หลวง  หาก จะ กำหนด ย่าน ด่าง  ๆ  ไว้ จะ ทำ ให้ เกิด อป สรร ค ใน 
การ ใช้ ที่ดิ แข อง เอกชน และ ของ ริ ฐ  เพราะ เบน การ กำหนด ที่ ค่อน ช่าง จะ แน่ นอน  ใน เมื่อ สภาพ 
บจจ บ่น เบ็น เช่น นั้  เห็น สมควร ที่ ใช้ ช่อ กำหนด ใน การ ใช้ ที่ดิน แบบ ผสม จะ ให้ ผลดี (ๅ ว่า  1 พรๅ ะ 
เบีด โอกาส ให้ เอกชน ผ้พฌ นา ได้มื สิทธิ ได้ เต็ม ที่  และ สามารถ เลือก ที่ดิน ที่ สมควร จะ ให้มื การ ใช้ 
แต่ ละ ประเภท ได้ โค ยก ว่าง ขวาง มาก ขํ้น  โดย ควบ คุม ความ หนา แน่น เอา ไว้  การ ใช้ ที่ดิน แบบ 


๑๘ 


ผสม นม ผล ค หลาย ประ กๅร  ประการ สํๅค ญ ทำ ให้ แหล่ง ทำ งานอยู่ ใกล้ ก่ปพี่ พํกอ ๅผิย  โดย การ 

กระจาย ชุมชน ออก ไ, ป ทวบ รเ ว: II และ ชาน เมือง  เบน การ ลด และ ช ลอก' ๅรเ ดิบ โด ข อง อ' แย่’ กก' ๅงเ ดิน 
ทให ญ มาก และ กอ ใหเ 1 กด บญห ๆฅา ง  ๆ  คง เช่น บจจุ บน  จาก การ รำ เพ้ง ข่อ คิด เห็น ของ ประชาชน 

ทา ใหเ หน แนว โน ม วา  สมควร ทีจุะ ม การ ขยาย บ ริเ' ว ณเมื อง ไป ทาง ผิ งตะ ว*' น ตก ดำ ย  ได้แก่ บริเวณ, 
จง หวด นนท บุร  การ กำหนด ความ หนา แน่น ได้ อๅด ำชอ มูล หลๅ ย 1] 7 ะกๅ 71 ห็น แ น วโน ำพี่จุ ะ 1 ห็1 น 

ขธฅ ด สน  ท จะ กา หน ด ความ หนา แนน ของ การ ใชที ดิน ใน ลอง 7 ะ อบ  คิอ  ด' วาม หนา แน่น' นํอย 

และ ความ หนา แน่น มาก  ด' ไ)' ซะ เห็น' ได้ ว่า บริเวณ ศูนย์ กลา งเมี อ งเ ดิน พี่' ได้ มี ความ ห น าแ น' น อ ยู่ แลำ 
จะ ตอง แก ไข ในเ รอง ของ สาธารณ, ปโภ ด  การ คมนาคม ขน ส่ง  โดย กำหนด ให้ มี เส่น์ ทาง ขน ส่ง 

มวล:: น  ถนน ความ เร็ว สูง  ก็ ได้ กำหนด ให้ มี ควาน หนา แน่น สูง  ทำนึ่ เพี่อ ให้ สอด คลอง กำ การ 
ลง ทุน ดง กลา ว และ ม การ ใชป ระ โย ชน ดล อด เวลา  นอก จา กน ยง ได้ กำหนด บริเวณ ที่ มีด วาม ท นา. 

แน่น สูงอ ยู่ ท ว' ไป  ฅาม สภาพ เดิม พี่มี อยู่ ดำ ย  ใน การ ชล อ การ ขยาย ดำ ของ คูน ยำ ลาง เดิน  ได้ มี 

ขอ แก้ไข' โดย กำหนด บริเวณ ที่ ควร พฌ นา' ให้ เ บน ชุ น ชน น ค7ห ล วง เอา ไว้  เพี่อ ให้ มี การ พฌ นา 

เบน ชุมชน ใหม โดย สม บูร ณ  คง นน  ประเภท การ ใช้ ทํดิ นที ปรากฏ อยู่ ใน ผิง เมีอ งรว ม นก รท ลาง 
๒๕๔๓  จะ แสดง สด ส่วน การ ใช้ ของ เดิม บาง ส่วน  เช่น  บริเวณ พี่ พก ผิอน และ พี่โ ส่ง  บริเ ว ล. 
สลา บน และ มหา ว  ทยา ลย  ^ กำหนด บริเวณ ทีฅ อง อนุ รก ษ เอา ไว้ คำ ย ได้แก่ บริเวณ พี่ ส่อน รอ ท: 

ดวย แม่ นา เจ่า พระยา และ คลอง หลอด  บริเวณ อุฅ สา ห กรรม และ คลำ สิน คำ ก็ ได้ กำหนด เอา ไว้ 

แฅอ ยาง  เร กด  ก วิการ อุด สา ห กรร มก ยง มอ ยใ นบ รเว ณ การ ใชท ดิน ผล มด วย ดาน เท ดนล ดำ ก ส่า ว 
มาแ ลำ  การที่ จะ หยุด การ เชื่อม ต่อ ไป ใน ทุกที ศ ทาง ได้ กำหนด บริเวณ เห็น พี่ นพี่ส่ 'อน รอบ ได้ เห้น 

บริเวณ เกษตรกรรม  บริเวณ การ ใช้ ที่ดิน ใน ประเภท ดำ งๆ  ได้ ขยาย เห็น พี่นพี่  80 ๔๔  ต 171 ก 3 บ 

สาเหตุ ที่ ได้ ขยาย เอา ไว้ เท่า น  ก็ ควย เหตุผล ที่ จะ ตอง ควบ กุม การ ใช้ พี่ ดิน โดย อา คำ อำ นา จุ กฏหมๅย 
โดย ทวก็ ง  เพราะ สภาพการ ใช้ ที่ดิน บจจุ บน ได้ กระจาย ออก ไป กวำ งช วาง นาก  บาง ส่วน ก็ ยำ เห็น 
พี่ โล่ง เพี่อ การ เกษตรกรรม อยู่  เช่น  บริเวณ ที่ ขยาย' ไป ทาง ผิง ดะ' วน ดก ชอง จุำห วำน น ท  -  ด้ได้ 
กำหนด ให้ เบน บริเวณ ที่ จะ พฌ นา เบน ชุมชน นคร หลวง  อีก ประการ หนึ่ง  สภาพ ภมิป ระ เท ด •ชอง 
บริเวณ นคร หลวง มี แม่ นา ลำ คลอง มาก  จาก การ สำรวจ ลำ คลอง สาธารณะ แล ำจุะ เบน พี่นพี่ ไน' นำ ย 
กว่า  ๑๕  ำ0  โดย จะ มี มากบริเวณ ที่ ติดต่อ กบ แม่ นา เจ่า พระยา  การ กำหนด การ ใช้ ที่ดิน ชอง ผิำ 

นคร หลวง  ๒๕๔๓  ปราก ฎ (กาม ฅา ราง ขาง ล่าง น้ 


๑๙ 


ประเภท 

เนอ ท  -  เร 

X 

๑.  บริเวณ ที่ต็อ งอน รก ษ์ 

๑, ๕๒๔ 

0.๒๑ 

๒.  บริเวณ การ ใช้ ที่ดิน ผสม หนา แน่น นอ ย 

๕0 ๓, ๒๕๖ 

๗ ๐. ๔๘ 

๓.  บริเวณ การ ใช้ ที่ดิน ผสม หนา แน่น มาก 

ซี)® ๑, ๑ ถา ๘ 

๑๕. ๕๗ 

๔.  บริเวณ ส ถา บน  มหา วิทยา ล, ย 

๓๐, ๓ 0๐ 

๔. ๒๔ 

๕.  บริเวณ อฅ สา ห กรรม 

๓๖, ๘๕๐ 

๕. ๑๖ 

๖.  บริเวณ ที่พ่ก ผ่อน และ ที่ โล่ง 

๕, ๘๘๘ 

0.๘๒ 

๗.  บริเวณ สาธารณูปโภค 

๒๕, ๐๓๗ 

๓. ๕๐ 

๘.  บริเวณ เก ษฅร กรรม 

๕๘๙, ๕๖๒ 

— 

รวม 

๗๑๓, ๙๙๓ 

๑๐๐ 

(ไม่ รวม บริเวณ เกษตรกรรม) 

(๑๐๔๔  ต ร. ก ม.) 

พน ทแม่ นํ้า ลำ คลอง  ประมาณ  ๑๕  % 

พนดิ ดิน ใน ฝ งนค รท ลวง  ^  ๗๑๓, ๙๙๓  +  0.๘๕  ^  ๖๐๖, ๘๙๔  ไร’ 

“  ๙๗๑  1๔ ณ2  (5ภ^.  1000  IV ท ไ2) 


ประเภท การ ใช้ ที่ดิน จาก ฅา ราง ขำ งบ นน้  จะ เห็น ได้ ว่า บริเวณ พาณิช ย กรรม 

อต ลา ห กรรม  คล' ง สิน คำ  บริเวณ ที่ พ' ก ผ่อน และ ที่ โล่ง และ อื่นๆ  ฅาม ที่ ได้ ปราก ฎอย่ ใน ผิง 
นคร หลวง  ๒๕๔๓  ย' งมี บาง ส่วน อยู่ ใน บริเวณ การ ใช้ ที่ดิน ผสม หนา แน่น นอ ย และ หนา แน่น มาก 
ขอ เสนอ แนะ สด ส่วน เบน ฟ อร์เ ซน คึข องการ ใช้ ที่ดิน ไว้ เพื่อ จะ เบึ นขํอ กำหนด ของ การ ใช้ ที่ดิน ต่อ 
ไป โดย ให้ บริเวณ พก อา ศ' ย  ๔® 1  พาณิช ย กรรม  ๓. ๕  X  เพื่อ ควบ คม มิ ให้ มี อาคาร ที่เริ ยก ว่า 
คึก แถว เกิด ขั้น โดย ท วไป  บริเวณ ส ถา บน มหา วิทยา ล' ย  ๏0  7*  บริเวณ ที่ พ'' ก ผ่อน และ ที่ โล่ง รวม ที่โ 
สวน สาธารณะ และ สนาม กีฬา  ๘  7  บริเวณ อุตสาหกรรม และ คล'' ง สิน คา  ๘  7  ที่ดิน เพื่อ การถ ไฟ 
๔. ๕  7  ถนน และ ตรอก ซอย  ๒๕  7 


1๑)0 


ในเ รอง ของ การ กํๅ VI นคค วาม หนา แน่น ส0 าหร ไ] บริเวณ การ ใช้ ที่คิน ผสม ทงส อง 
ประเภท  ไค พ จาร ณา โค ยอ ๅศย การก มน ๅกม ขน ส ไน ละ เๅๅ ‘รู •สๅ ธ ณ บ่' [ภกญน หลํฦ  ความ หนา- 
แน น' จะ สูง หรอ ฅ ๅข อง แก่ ละ บ่ ระ เภท จุะอ นุญ าค6 [ห้มี ไค้ คาม ข อ เสนอ แนะ ก อ ง สอ ค คลอง กำ น่  หาก 
รฐ ยง ไม ม กา สร ท จะ1 พฒ นา, ให้ เบน ไป ไค้ ก คอ ง ถ อร เๅ งคํๅ ควบ คุม ใๅก่ ฎ น!, พื่ อบ อง กน สภาพ แวค ล5 อม 
เบน พษ  โค ย กา หน ค เอา ไว ให้ เบน มๅค 7 ฐาน ว่า  สำ หรบ การ ใช้ ที ค้น ผสม หนา แน่น น่อย  ให้ มี ไค้ 
เม อคค ความ หนา แนน สุ ทอ-  ๑๖- ๓๖  คน ค่อไ ริ  ความ หนา แน่น รวม  ๑๔- ๓0  คน ฅ่อ ไร่  สำ หริ บ 
การ ใชท คน ผสม หนา แนน มาก  ความ หนา แน่น สุทธิ  ๔๙- ๒๕๖  กน ต่อ ไร่  ความ หนา แน่น รวม 
๓๙- ๒๑๖  คน คอ ไร  สำ หรบ บริเวณ อุค สๅห กรรม ให้ ไๅ  ๑0  คน ต่อ ไร่  และ บริเวณ เก ษคร กรรม 
๔  คน คอ ไร  แค ใน กร ณ ทีม ชุมชน เคิม อยู่ ให้ อยู่ ใน เกณฑ์ ขอ รคๅ ๅมห แๅ แน่ แน่ บ่ ย 


* 


๒๑ 


การ ศก ษา 


บริเวณ นคร หลวง โค ย เฉพาะ ใน เขต ของ กรง เฑพ มหา นคร เบน ศูนย์ รวม ของ การ 
ศึกษา ทุก ระ คบ ชน  ไค้ มีบญ หา เกิค ขั้น อย่ มาก มาย ท1 งใน ค๎าน ที่ฅํ้ง ของ โรงเรียน  ความ ขา ค แคลน 
โรงเรียน  การ เค้น ทาง ไปส่ โรงเรียน หรือ สถาน ศึกษา  จากรายงาน การ ปรบ ปรุง ผง นคร หลวง 
ค รง, ที่  ๑  จำนวน นํก เรียน คิด เบน ส่วน รอย ละมา กก ว่า ที่ ปรากฏ ใน ฝ ง ลิทช์ พีลค์  กล่า วคิอ  จำนวน 
นํก เรียน คิคเ บน ส่วน รอย ละ ของ ผง ลิทซ์ พีลค์ เพียง  ๒๓  X  แต่ จากรายงาน ผํง นคร หลวง ฉบบ ปรํบ 
ปรุง ครื่ง ที่  ๑  มี ถึง  ๒๙. ๔  X  โค ย แยก เบน นก เรียน ชน ประถม และ ม ธยม  ๒๑  X  และ  ๘. ๔  X 
ตาม ลำ คบ จาก การที่ ไค้ ศึกษา ขอ มล เพีม เติม  ปรากฏ ว่า มี แนว โน ไ) ใกล้ เคียง กน  จึง กา ค คะเน ไค้ 
ว่า จะ มี จำนวน น, ก เรียน ประมาณ  ๓0  X  ของ จำนวน ประชากร ใน บ1  พ. ศ.  ๒๕๔๓  คือ เบน นิ ก เรียน 
ประถม  ๒๑  X  หรือ  ๑, ๕๗๕, ๐00  คน  นก เรียน ม ธ ยม  ๙  X  หรือ  ๖๗๕, ๐0๐  คน  รวม ที่ งสิน 
๒, ๒๕๐, ๐๐๐  คน  ลำ หริ บ เนอ ที่ ของ โรงเรียน ขอ เสนอ แนะ ให้ มี เกณฑ์ ตาม ที่ผ็ง ลิทช์ พีลค์ ได้ ให้ 
เบน เกณฑ์ เอา ไว้ ท1 งใน ย่าน ใจ กลาง เมือง ที่ล อมร อบ ควย ถนน ริช คา ภิเษ ก  และ ชาน เมือง ที่ นอก 
วง รอบ ถนน นอ อก ไป  ส่วน สถาน ที่ต่ง ของ โรงเรียน ไม1 อาจ กำ หน ค ไค้ ว่า อยู่ ที่ใค บ๎าง  แต่ สมควร 
พิจารณา ถึง ระยะ เค้น ทาง ของ น์ก เรียน โค ยก0 าหน ค ให้ มี ระยะ ต1 งแต่  ๕๐๐  เมตร  ถึง  ๑, ๐๐๐  เมตร 
สำ หริ บ บริเวณ การ ใช้ ที่คิน ผสม หนา แน่น นิอย และ มาก ตาม ลำ คีบ 

อนึ่ง  สถาน ศึกษา ใค  ๆ  ที่ ไค้ ก่อ ให้ ๓ คบ ญ หา  โค ย เฉพาะ ใน เรื่อง ของ การ เค้น ทาง 
และ ขน าคที่ ใหญ่ เกิน ไป จน บริการ ทาง สาธารณะ ไม, สามารถ บริการ ไค้ แล ว  สมควร พิจารณา ให้ มี 
การ แยก สาขา ออก ไป  ใน' พน ที่ อื่น ที่ เหมาะ สม  ใน กรณี ของมหา วิทยา ส่ย ราม คำแหง สมควร ที่จุะ ไค้ 
คำ เนิน การ แยก สาขา ออก ไป  โค ย ขอ เสนอ แนะ ให้ บาง ส่วน คง อยู่ ใน นคร หลวง และ บาง ส่วน คูคูคู 
ไปส่ ภูมิภาค 


๒๒ 


การ อุตสาหกรรม 


บรเ วณ อุตสาหกรรม'! หมู มิ {ๅๅ คนครหลวง 

'ควย ปรากฏ วาบ รเว ณ นคร หลวง มี ขอบ เ ขฅริ ากค้ 1 ของ ก. 1. 3. บ ริก ๅรทๅงสๅธ .1.^ 

โดย เฉพาะ เร อง นา  และ ประ การส ๅคเ 1 เพ เบน เบา น นา ย  กฎ  ลด การ หลง] หล ของ ประ ขาก รจุา ก 
ภูมิ ภาค เข8 าสุ่ นคร' หลวง  ดค้ ง่น - น  จาก การ คึก ษา  ขอ เสนอ แนะ ใค้มี การ คค้, นิคม อุ ต สา ห ก รร น] น 
บริเวณ ภูมิภาค ของ นคร หลวง  โดย พิจารณา ถึง ควาน เห นา ะ สน ก’' วย 1] ร ะ กา รฅ'ๅง  ๆ’  บริเ ว ณ ที่เนิ น 
ว่า เหมาะ สม ไค้ แก,  ข์ง หวด นครปฐม  สมุทร สาคร  และ ชล บุรี  รวม พินที่ ประมาณ  ๒๒1 000  ไร' 

โดย ให้ เบน บริเวณ ทีประ กอบ กิจุ การ อุก สา ห กรร น  1901000  เริ  ส' วน มีก  ๑@) 000  ไร.  เที่~*นที่ 
พก อา ศย  ร*' าน คำ  โรง เรียน  ที่ พก ผ่อน ห ย, ฎนใ จุ  หรือ กิจุ การ ฐ่นที่ จุ๊าเ ปี น  รวน^ ระบบ 
คมนาคม ใน บริเวณ, 


บริเวณ อุตสาหกรรม! นบ รเว ถ เห ค ร หล รง  ๒๕๔0, 

บ รเ' วณท ไค กำหนด เอา ไว้ เบ็น บริเวณ อุก สา ห กรร ม] น บริเวณ ผิ' ง นคร หลวง  ๒๕๔๓ 
ได้แก่ บริเวณ เดิม ที่ ไค้ ดำเนิน การ อยู่ แล ‘'ว  และ ไค้ ขยาย เพิน เค้น* น  บริเวณ ที่ อยู่ บน แค้น ทาง 
ลาด กระ บง  หนอง จอก  เบีน บริเวณ ที่ การ นิคม อุก สา ห กรรม  จุด หา พินที่ เอา ไค้  การ] ข้ที่ ดิน 
แบบ ผสม น  สามารถ อนุ ญาฅ ให้ มี การ อุฅ สา ห กรรมอยู่ ไค้ ทุก บริเวณ ที่ เห นา ะสม  แก, หมาย ควาน 
ถึง กิจการ อุตสาหกรรม น น  ๆ  ไม มีบ้ฌ หา เที่ยว กบ สภาพ แวด ล’' อม  และ สอด คล’ 'อง กบ บริเ วณพ ค้า 
อา ศ ย ของ เดิม  ใน บี  พ. ศ.  ๒๕ ๔๓  ไค้ กำหนด บริเวณ อุก สา หก ร รน ไค้  ๕1211 ๒ 00  ไริ  ก” าหนค 
แยก ไว ใน ผํง การ ใชที ดิน  ๔๒, ๘๔๓  ไร่  ส่วน อีก  ๙, ๓๕๗  ไร1  อยู่ รวม กบ บริเวณ การ] ข้ที่ ดิน ผ สน 

แรง งาน อุตสาหกรรม 

จาก การ ศึกษา แรง าาน จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕@๙  ปราก ฎ ว่า มี แรง งาน] นบ ริเ วณจุ นุ หวค้ 1. 

สมุทรปราการ  นนทบุรี  และ กรุงเทพ มหา นคร  @,๙๖0 ,๕๓๗  คน  หรื 0  ๓๘1๔  0/ 0  ของ จุำน วน 


1®) ๓ 


ประชากร  แค่ ปรากฏ ว่า มีผู้มี งาน ทำ  ๓๖. ๔๑  %  หรือ  ๑, ๘๕๘, ๙๓๖  คน  ส่วน อีก  ๏ 0 ๒, ๑๑๑ 
หรอ  ๒  ว่าง งาน  ท งน็  อยู่ ใน เขฅ กรง เทพ มหา นคร  ๘๖, ๙๙๐  คน  สม ทรป รา การ  ๘, ๗๒.')  คน 
และ นนทบุรี  ๖, ๔00  คน  บญ หา น้ก่อ ให้ เกิค การ สูญ เสีย แรง งาน และ เศรษฐกิจ อย่าง มาก  สมควร 
‘กิจ ะ^ ไค้' พิจารณา แก้ไข' โค ยคํ วน  โค ย เร่ง คำ เนิน งาน ทาง คำ น นิคม อฅ สา ห กรรม  หาก ไม1 เร่ง รีบ 
ดำเนิน การ แล ว  บญ หา จะ เพึม ขน มาก มาย  และ ไค้ คา ค คะเน ว่า ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๓๓  จะ มี คน 
ว่าง งาน  ๑๒๓, ๘๓๗  คน  ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๔๓  จะ มี คน ว่าง งาน ถึง  ๑๔๔, ๒๘๕  คน  ใน บริเวณ 
นคร หลวง 


9 


๒๔ 


บริเวณ ท่พก ผ่อน และ ท โลง 


บจจุ บน บริเวณ' ท่พก ผ่อน และ, ท่โ ล่ง  ท่งน์  รวม ท1 ง สนาม กีฬา  สนาม เด็ก เล่น ควย 
แล ว ยง ขา คอก มาก  โค ยมีป ระมา ณ  ๓, ๒๔๓  ไร่  เท่า น1 น  คาม มา ฅร ฐาน ที่ ผง ลิทช์ พึลด็ ไค้ เสนอ 
เอา ไว้ ใช้ ใน เกณฑ์  ๑๐  ไร่ ต่อ  ๑, 00๐  คน  แฅ่ข็ อเส นอเ บ, น ใน ลกษ ณะที่ ไม, ค่อย จุะส อคค ล่อง กีบ 
น ใย บาย ของ ผง นคร หลวง  ๒๕๔๓  นก  และ คาม เกณฑ์ น ค่อน ช้าง จุะ สง ไป  ส0 าหรํ บ นคร หลวง 
ไค เสนอ เอา ไว้ ให้ ม  ๕๒, ๒๐๐  ไร่  หรอ ประมาณ  ๖. ๙๖  ไร่  ค1 อ  ๑, 00๐  คน  โค ยก ระ จา ย ไป ท่ว 
บริเวณ ผง  คา มล กษณ ะ และ ประโยชน์ ใช้ สอย ของ ชม ชน ที่จุะ ไค้ พ, ญนๅ ท่อ ไป 


๒ & 


บรเ วณส ถา บน ราชการ 


บริเวณ ส ถา บ่น ราชการ 

จาก การ สำรวจ เมื่อ บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ปราก ฎ ว่า มี ประมาณ  ๑๓, ๑๒๕  ไร่  และ การ 
สำรวจ เพ! ม เติม' ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ไม่ ปราก ฎ ว่า เพ็ม ขน เท่า ใคนํ ก  สำ หริ บ  พ. ศ.  ๒๕๔๓  มี 
ความ คือ ง การ  ๖๕, ๒๕๐  ไร่  หรือ เพื่ม ขั้น อีก  ๕๒, ๑๒๕  ไร่  โค ย ให้ กระจาย ออก ไป ตา มล กษณ ะ 
ของ งาน ของ ส ถา บไเ  ไม่ ควร รวม ไว้ เบน บริเวณ ใหญ่  ขอ เสนอ ว่า ประมาณ  ๒๒, ๑๒๕ •ไร่  ให้ 
กระจาย ไป ตาม บริเวณ ที่ พก อา ศย  บริเวณ พาณิช ย กรรม เพื่อ เบน ที่ ตง ของ โรง เรียน  สถานี 
คืบ เพลิง  สถานี ตำรวจ  ห อง สม ค  โรง พยาบาล  ฯลฯ 


1®๖ 


บริเวณ พาณิช ย กรรม 


ใน บี  พ. ศ.  ๒๕๔๓  ไค้ กา ศว1' วจะ มี ความ จำ เบน1 ที่ จะ มี' พน' ที่ ถึง  ๒๒, ๘๓๗  ไร่  โค ย 
ไม 1ค รวม บริเวณ สำ หรบ กิ จุก ๅรอี น^  ‘กิ เกิย ว ของ ไว้ ควย  มี ความ ประสงค์ ว่า  การ มี ที่1 พ' ก อา ค์ ย 
รวม ควย เช่น บีจจุ บน จุะ ก่อ ให้ เกิ กบ ผูหา อาคาร ประเภท ฅก แถว เพิม ขน อีก  ที่งน  ให้ กระจาย ไป 
ฅาม ชุมชน ท จะ ไค พฒ นา ให้ เกิค ขน โค ยบๅ ไป  และ บริเวณ ย่าน' พก อา ศย  ทํ้งน  ฅ็อง พิจารณา 
เรือง ที่ จอ ค รถ ให้ เพียง พอ 


1ด) ๓) 


การ เคหะ ชุมชน 


จาก การ ศึกษา ปราก ฎวำ บริเวณ นคร หลวง บจจุ บน มี ความ ตอง การที่ พ, กอ าศย อีก มาก 
ที่ งนึ่  ไค้ ถือ เกณฑ์ ที่ว่ๅ ประการ แรก เมื่อ มี จำนวน ประชากร เพิม ขน  จะ โค ย จาก การ ขยาย ฅวข อง 
ประชากร เอง หรือ เขำ มา จาก ค่าง จํงห ว่ค มา ทำ งาน ถาวร ใน นคร หลวง  ทำ ให้ เกิค บญ หา อาคาร 

พี กอ าศ โ]  ประ การที่ สอง บางบริเวณ มี ความ จำ เบน ฅอง ปริ บปร งร้อ ถอน บาน พก อา ศ โ] ออก เสย บาง 
บาง ส่วน  เพราะ ถา หาก ปล่อย ไว้ ถืจุะ กลาย เบน แหล่ง เสื่อม โทรม ใน ที่สค  สาเหตุ มา จาก ปลูก ส ราง 
แอ อ ค มาก  ไม่ มี เส2 น ทาง เขา ออก ที่ ก ว่าง พอ  ไม่ มี ทาง จะ เขา ไป เก็บ ขยะ ไค้  หาก ไค้ รือ ถอน บาน 
ออก เสีย บาง แล่ ว้ก็ สามารถ' จะ มีที่ พอ แก1 การทำ ถนน  ท่อ ระบาย นา  และ สาธารณูปโภค ค่าง  ๆ  ไค้ 
ประ การที่ สาม  ไค้ แก1 ผู้ที่ป ลูก อาคาร ลๅที่ สาธารณะ หรือ ใน ที่คิน ของ ริฐที่ ไม่ ควร ใช้ เบน ที่ พก อา ศ โ] 
ประการ สุค ทำ ย ไค้ แก, บริเวณ ที่ เบน แหล่ง เสื่อม โทรม จริง  ๆ  เช่น  บริเวณ ท่า เรือ กรุงเทพ  ฯ 
เอก ม โ]  ทอง หล่อ  เบน ตน  จาก ที่ ไค้ กล่าว มา แล่ วจะ เห็น ว่า เบน การ ยาก ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า การ ขาค 
ที่ อยู่ อา ศ โ] มี มาก นอ ย เพียง ใค  เพราะ ยง ไม1 มี มาตรฐาน ที่คี พอ ใน การ ฅค สิน และ ขน อยู่ กบ งบ ประ- 
มาณ การ ลง ทุน ควย  อีก ประการ หนึ่ง  การที่ จะ โยก ยำ ย ไป สู่ แหล่ง ใหม่ ก็ ตอง คำนึง ถึง อาชีพ และ 
การ เค้น ทาง ไป ทำ งาน หรือ ไป โรง เรียน เบน ช่อ ใหญ่  มิ ฉะ น น แล่ วจะ เกิค การ เสีย หายอย่าง หน ก 
แก่ผู้ ที่ จะ ตอง โยก ยำ ย ไป  ทำเล ของ เคหะ ชุมชน ที่ ควร พิจารณา  ควร พิจารณา นิคม อุตสาหกรรม 
ที่ ชล บรื  นครปฐม  และ สม ทร สาคร ตาม ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว ส่วน หนึ่ง  อีก ส่วน หนึ่ง ที่มี อาชีพ 

จ  ^  จ 

ถาวร ใน บริเวณ นคร หลวง  ควร จะ ไค้ พิจารณา ให้ ละ เอีย ค ใน ข่อ มูล ต่าง  ๆ  การที่ ม่งไ ปส่ที่ ดิน 
ราคา ถก  แต่ อยู่ ไกล ไม่ ให้ ผลดี แต่ ประการ ใด  เพราะ นอก จาก จะ เสีย งบ ประมาณ ลง ทุน ใน ด็าน 
เคหะ ชุมชน แล ว  จะ ตอง เสีย งบ ประมาณ ใน การ ขน ส่ง ประชาชน อีก ควย  สมควร ส รำ ง ใน บริเวณ 
ใกล้ กบ แหล่ง งาน  แต่ อาการ สูง จะ เหมาะ สม กว่า  จาก การ ศึกษา จากรูป ถ่าย ทาง อากาศ และ สภาพ 
แท้ จริง แล ว  ปรากฏ ว่า มี อยู่ ทว ไป  บจจุ บน คาด คะเน ว่า จะ มี ความ ฅอง การที่ พ่กอ าศํย ไม่ นํอย ฤว่ๅ 
๑๒ 0,000  หน่วย  และ ใน อนาคต ย' ง์ไม่ สามารถ คาด คะเน ไค้ ว่า จะ มีอํฅ รา เพ็ม การ ขาด แคลน เท่าใด 
นอก จาก จะ ต่อ ง ใช้ เวลา ศก ษ' าร' าย ละ เ อยด และ ขอ มูล อีก 


1ต) ๘ 


การ คมนาคม ขน ส่ง 


บจจุ บน การ คมนาคม ขน ส่ง บริเวณ' นคร' หลวง มีบญ หาม ๅเา มาย ท1 ง์ ทาง ถนน  ทาง นา 

และ ทาง รถไฟ  ควย สาเหตุ ทีม เสน ทาง ถนน นำ] ย และ ล่ง ไม่ มี กาว 1] ริบ 1] วง ให้ 1] วะ สาน กำเ ใน ทุก ทาง 

ใหถู กฅ อง กบ สภาพการ ตาม ค วา ม ป ระ สงค์ และ เบา หมาย  รวม ท5 ง์ยำ ไม่ มี มาตร การที่ ควร ดำเนิน 
การ  เชน  การ จำ กด รถ ยนฅ ส่วน บุดค ล  และ ส่ง เสริม ให้ ใช้ การ ขน ส่ง มวล ชน หรือ บริการ รถ โดย- 
สาร สาธารณะ ประจำ หน่วย  อนิง  กา-ร ใช้' ที ดิน  สถาน ทีต่ง โรง เรียน  แหล่ง อาชีพ ก็ล่บ สน มาก 
ทา ใหฅ อง ม การ เคน ทาง ระยะ ไกล จาก ทิพ กอ ๅคย  ทำ ให้ เกิด การส ณูเสิ ยอ ย่าง ย็ง  การ ขน ส่ง สิน คำ 
ก ยง ไม ม ระบบ ท ถูก ตอง  เบึน สาเหตุ ที ตอง ใช้ รถ บวร ทกข นาด ใหญู่ ผ่าน เขำ มา ใน บวิเ วแเ ชม ขน ที่ 
หนา แนน เกน ความ วา เบน  กอ  เห เกิด การ จราจร ติด ขด ทำ ไป  มี ความ จำ เบน ที จะ ต" อง วาง 

โครงการ ปรบ ปรุง โดย เร่ง ด่วน ที่งํ๋ ใน ระยะ สน และ ร ะย ะ ยาว  การ ดำเนิน การ ก่อ สร ำง หรือ ช่อ มแ ชม 
ระบบ สาธารณ ป โภค เบน ขอ หน งทท ำให เกิด กาว จุ) วา จุ) ว ติด ขด  เพราะ ไม่ ได้ มี หรือ เตรียม เล่น ทาง 
เบน เบีย งเพื อ ผ่อน คลาย ได้  จาก การ ศึกษา ใน ทุก  ๆ  ทาง แลำ อาจ แยก เบน ขอ เสนอ แนะ ได้ ดำ นืศึอ 


ระบบ ถนน 

บหุ บน ขาด พน ที่ ถนน และ เสน' ทาง มาก มาย  เมื่อ เทียบ กบ จำนวน ประชากร และ 

พน ที่  ทั้ง ระหว่าง นคร หลวง สู่ ภูมิ ภาค และ' ใน บริเวณ นคร หลวง  ใน ส่วน การ เชื่อม โยง กบ กมิ กาด 
ขอ เสนอ ให้ มี การ เพิม เสน ทาง คำ นที ศ เหนือ  ไป สู่ ถนน พหลโยธิน ที่ บริเวณ หนอง แด  ทาง ดำ น 

ผง ธนบุรี ต่อ ถนน ไป จำ หวด สุพรรณบุรี โดย ผ่าน ลาด หล มแ กำ  ทาง ทิต ตะ วน ตก  ให้ มี กาว ต่อ 
ถนน จาก สะพาน สมเด็จ พระ!] น เก ลำ ไป เชื่อม ถนน เพชร เกษม ที่ นคร ชำ ครื  กบ ปริ บ ปวง เล่น่ ทาง 
สมุทรปราการ  สมุทรสาคร  เพื่อ ช่วย การ คมนาคม บริเวณ ชาย ผ่ง ทะเล  ที่ง์นื ตอง ปริ บ ปรุง กาว 
เชื่อม ต่อ ระหว่าง ระบบ ถนน ใน เมือง กบ ทาง หลวง สู่ ภูมิภาค ดำ ย ถนน วง 7 อบ  สำ หริ' บบริ เว ณนค ว. 
หลวง  ขอ เสนอ ให้ มี การ ปรบ ปรุง ถนน เติม และ ตด ใหม่ ตาม ที่ ปรากฏ ใน ระบบ ถนน สา 01] ระธาน 

เบน ความ ยาว ถนน ประมาณ  ๘๒๙  ก ม. 


1ตุ)๙ 


ระ บน ทา งด วน 

สมควร ทิจะ ได้ มืเส ไ เทา งค่ วน สี่ สาย เพื่อ ช่วย การ จราจร  ได้แก่ สาย  ท่า เรือ-คอน เม อง; 
ท่า เรือ-คาว คะนอง;  ท่า เรือ-บาง นา- ฅรา ค  และ  มก กะ สน-หนอง น ห่า  เม่น ความ ยาว 
ที่งสี่ น  ๗๘  ก ม. 

ระบบ ขน สง มวล ชน 

เพื่อ ที่ จะ ลค ปริมาณ รถ ยนต์ ส่วน บค คล และ ส่ง เสริม ให้ มา ใช้ บริการ สาธารณะ  สมควร 
ที่ จะ  ให้ มี  ระบบ ขน ส่ง มวล ชน สี่เส่ น ทาง ได้แก่  เสน ทาง สา ธร  พระ ราม ลี่  พหลโยธิน  และ สาย 
ปฐม บรม รา ชาน สรณ์  รวม ความ ยาว ประมาณ  ๑๑๖  ก ม.  พร อม ที่งป ริบ ป รง รถ โค ย สาร ให้ 
สอ ค คล องก่ บ' ระบบ ขน ส่ง มวล ชน คํวย 

สถานี ขน ส่ง สิน คา 

บ จจุน่ น การ ขน ส่ง สิน คำ ยง ไม่ มี ระบบ ที่ ถก ฅอง  สมควร ที่ จะ ได้จ็ คให้ ถูก ตอง เพื่อ ลค 
จำนวน รถ บรร ทกข นาค ใหญ่ เขา สู่ บริเวณ ชุมชน ของ นคร หลวง  สถานี ขน ส่ง สิน คำ สมควร มี 

ไม่ นํอย กว่า  ๓  แห่ง  ได้แก่  ทาง คำ น ทิศ เหนือ  ฅะว ไ เอ อก  และ ทิศ ใต้  สถานี' ขน ส่ง สิน คำ น 
ควร จะ ให้ มี การส ไ) พน ธ์ก่น ได้ ที่ง ทาง รถไฟ  ถนน  และ ทาง นา  สำ หริ บ ทาง ทิศ ใต้ กบ ฅะว่ นอ อก 
อาจ จะ รวม ก่น ได้ เพราะ มี เส ไ ทาง ค1 วน เชื่อม โยง กน อยู่ แลว  และ สถาน ที่ ฅงที่ เหมาะ สม ที่สุค 

บริเวณ ใกล้ ก่บ สถานี แม่ นา  สามารถ มี ความ สม พน ธ์ก่น ได้' ที่ ง' ทาง รถไฟ  ทาง นา และ ทาง ถนน 
อนึ่ง  คล' งสิน คำ บริเวณ ริม แม่ นาเ จำ พระยา ที่ ถนน เจริญ นคร  และ ถนน เลียบ แม่ นาเ จำ พระยา ซึ่ง 
เบน ของ เอกชน  สมควร ให้ เอกชน ปริ บป รง ให้ เบน สถานี ขน ส่ง สิน คำ ได้ ควย  เพราะ มี กิจการ 
ใกล้ เคียง กน อยู่ แล ว 

สนาม บน พาณิชย์ หนอง งู เหา 

โค ยที่ส นาม บิน คอน เมือง บจจุ บน ใช้ ร่วม ก่น ระหว่าง กิจการ ทหาร  และ การ พาณิชย์ 
•สมควร' ที่' จะ แยก' โค ยเคี ค ขา ค1 ให้ สนาม บิน คอน เมือง, ใช้ สำ' หริ บ กิจการ ทหาร แต่ อย่าง เคียว  และ เร่ง 
คำ เนิน การ ให้มื สนาม บิน พาณิชย์ แห่ง1 ไหม, ที่, ห' นอง งูเ' ห่า โค ย เร็' ว ก่อน, ที่ จะ สูญ เสีย กิจการ' ไป ประเทศ 


๓๐ 


I 


ท่าเ รอ นํ้ๅ ลึก 


โค ยทีไ คม การ ปรบ ปรุง ท่าเ รือก รุง เทพ ษ [ป แล็ว ก็ฅๅ ม  แค่ อย่าง ไร ก็คีก็ ไม่ สามารถ 

รบเ รอ สน คา ข นาค  [ห ญ ไค  อก ประการ หน ง  ระบบ การ ขน ส่ง ทาง ทะเล ไค้ หืน มา ใช้ ระบบ หีบ ห่อ 
ขอ เสนอ' ไห ใ1 ช ทา เ' รอ กรุงเทพ ไป ควย  เพราะ ยง มี ประโยชน์ ที่ ไค้ มี การ ขน ส่ง เข ๅส่ใ จก ลาง นคร- 


หลวง  ส า หรบ เรอ สน คา ข นาค ใหญ่ สมควร หีจุะ ไค้ ม ท่ๅเ รอ หืๅ ล อค้ แหลมฉะ ปใๅ  หาก การ คำ เนิน 
การ ลาชา ควย เห คุ ผล ทาง งบ ป ระ ม าณโ ๅลรู ย เอ ว รใ ชท่ๅ เรอ ล ฅหบ ไป พลาง ก1 อ ห  ควย สา เห ตหี จะ ไค้ 
ขน สง ผลฅ ภณฑ ให้' รา คๅถู กล ว' ไค้  ใน การ ท๊จะ มี ท่า เรือ น์าลึ ก ควร จะ ไค้ คำ เนิน การ วๅง เล็น ทๅง 

รถ  เฟ จาก นคร หลวง ไป สู่ท่ๅ เรือ นา ลึก ทวย  และ ขอ เสนอ ให้ เล็น ทาง รถไฟ แยก ไปส่ เล็น ทาง สาย 
(เห นอ และ สะ วน ออก เฉย ง!, หน ธ ควย  โดย ผา น คลอง  ๑®!  ม จุก เข อม ท บา นภ าชี 


การ ขน ส่ง ทาง รถไฟ 

โค ยท การ ชน สง ทาง รถไฟ ป วะ หยด มาก  สมควร ที จะ ไค้ พ ต้ม นา ให้ ใช้ เบน ป ร.;, [ยวิ (นี 

มาก ท สุ'?!  ทง การ ขน สง สน คา และ คน โค ย สาร  ขอ เสนอ แนะ ให้ ต่อ เสน ทาง สาย ใต้ จุาก ปาก ท1 0^ า 
สมุทรสงคราม  สมุทรสาคร  และ วง เวย นให ญ  แล วเชื อม ต่อก่ บ สถานี กรง เทพ เพื่อ ให้ ที การ 
เชื่อม ต่อ กน ไค้ ท5 ง สาย เหนือ  ใต้  และ ฅะว นอ อก ที่ จะ วาง เสน ทาง ใหม 'ไป ส่ท่า เช้ อน สุ้กึก  บ รู เวณ 
ย่าน พหลโยธิน  ขอ เสนอ ให้ มี สถานี กรุงเทพ ที่  ๒  ขั้น  เพื่อ จุะ ไค้ ขยาย กิจการ ไค้ บาก ขั้น  และ 
ใ นอน' าคฅ บริเวณ ย่าน พหลโยธิน' จะ กลาย เบน ศูนย์ กลาง ฐ อง กา ร คมนาคม ขน ส่ง  0 น่ง  ใ นบ รู เวณ 1 
นคร หลวง ที่เบึ น ชุมชน หนา แน่น  สมควร จะ ไค้ มี การ ยก ทาง รถไฟ  เพื่อ จะ ไค้ แต้ บ ญหๅ การ 

จราจร ของ การที่ ทาง รถไฟ ฅดก่ บ ถนน ระฒั ดิน  ทำ ให้ ลด งบ ประมาณ ก่อ ส ค้าง ทาง ค้ๅบ ทาง ลอด 

ลง ไบ่  และ จะ ไค เซ ด โอกาส ไห รถ  เฟ่ ดา เนน กา' ริ' ได โดย สะดวก โดย จุด เพิม บริการ รก ไฟล่ วิเๅ นเ ที อง 
มาก ขั้น  เพราะ ใน อนาคต นิคม อุตสาหกรรม จะ อย่ที่ สมุทร สาคร  ข ลบ รี  และ นก รป สุม 

จ  ข,)  ๆ  ^  0เ3 


๓๑ 


การ ขน ส่ง ทาง นํ้า 

โค ยที่ การ ขน ส่ง ทาง นา เบน การ ขน ส่ง ที่ ถก ที่สค  และ ได้ มี การ ใช้ มา แค่ สม ยอ คอ 

แค่ ตอง มา เลิก ไป เกือบ จุะห มค เพราะ ไม่ ไค้ มี การ พ! ม นา  สภาพ ภุมิป ระ เทศ กืเ ออ อำนวย  นอก จาก 
ลำ นา  แม่ นา แล ำก็ย ำมีค ลอง ชล ประทาน อีก ควย  หาก มี การ ปรบ ป รง ให้ ค้แล วสา มารถ ใช้ เบน 
เสน ทาง ขน ส่ง ไค้ ที่ง ประชาชน และ สิน ค่า โต ยจุต ให้ ประสาน กน ที่ง ทาง ถนน และ รถไฟ  ขอ เสนอ 
ให้ ม การ ปรบ ปรุง เสน ทาง นา ให้ ทำ การ ขน ส่ง สิน ค่า ไค้ จุาก ภมิ ภาค มาส่ นคร หลวง  ท่า เรือ กรุงเทพ 
และ ไป สู่ ท่า เรือ นา ลึก ไค้ ใน ที่สุค  ส่วน การ ขน ส่ง ประชาชน ใน บริเวณ นคร หลวง ก็ สมควร ปรบ ปรุง 
เส ไ เทา ง ให้ มี การ ขน ส่ง ไค้ ควย  เพรา ะบ จ' จุบ, น ก็ ยิง มี' ใช้ กน อยู่ 


๓ บ) 


การสา ธาร ณูป! ภค 


การ สาธารณูปโภค อ น! ค้แ ก1 ระบบ ฦา' ร ประปา  การ บอ งก' น นา ท่วม  ระบบ ท่อ ระบาย 
นา ฝน  ระบบ ทอ ระบาย นๅ  [ส โอ ง-ก  ระบบ กๅว คํๅจุ อ คู] ย^  ไฟ พ้ๅ  โทร ก พ ท  ซง จะ ท่อง บริการ 
ให แก ประชากร และ กจ กรรม ฅาง  ๆ  ภาย ใน บริเวณ ผง นคร หลวง ท่ไอ้ เพีม ขน อาม บึไอ้ อๅ ออ ะ^ [5 อๅ 
เว  สา หรบ ประชากร ใน  พ. อ.  ๒๕๒0  ถง  พ. ศ.  ๒๕๔๓  มีท่ง ท่อ ไป น้.- 

พ •ศ-  จำนวน ประชากร 

๒๕๒๔  ๕, ๒๕ 0,๐0๐ 

๒๕๒๘  ๕, ๗๒๕ ,๐๐๐ 

๒๕๓๓  ๖, ๒๔๐, ๐๐๐ 

๒๕๔๓  ๗, ๕๐๐, ๐๐๐ 

ในเ รอง ของ ระบบ การ ประปา') ๆ การ ป ร;; ปา ม 1 อร หลวง 'เด้ คำ! 1 นิ ม' [0 ร, 3 ก' ■เร เ 0'] เด้  ปรา¬ 
กฏ วา สามารถ จะ ราย นา ใ' ห พอ เพ ยง กบ จุา บา) น ประชากร ใน อนาคต1 เด้  แต่ มก วาม จำ เบน ต่อง ปริ บ 

ปรุง บรเ ว ณ ท จา ย นา ใหฅ รง กน และ พ จาร ใ นา ทา เะ? เ อง บริการ นำ ไห กบ กิ จุก เๅร อด ส าห โ เรร ม เท่ ว ย 
ส่วน แหล่ง นา คิบ สมควร ที่ การ ประปา นคร หลวง ระ ไต้ พิจุา ร ณ าโห้ รอบ คอบ อี กอ ร5 ง หนึ่ง  โ คยข ฏ 
เสนอ แนะ!, ห ดา เนน การส ราง อา งเ กบ นา I ทอ การ น* [0 ย เฉ พ าะ  แมจ ะ?) อง สน เปล อง งบ ประมาณ 
อีก ก็ ตาม  เพราะ เท่า กบ, ให้ ความ ปลอด ภ ย แก่ ประชากร ข อง นคร V 1 ลวง  อีก ประการ หนึ่ง  นา ดิบ 
ที' ไค้ จาก อ่าง เก็บ นา จะ ลด ราคา ค่า กรอง นา ได้ มาก ที เดียว 

การบ อง กน นา ท่วม  เท่า ที่ ได้ ศึกษา มา ปราก ฎ ว่า  บริเวณ นคร หลวง มีนึ่า ท่วม 0 ย่ 
เสมอ  แต่ การ ที ได้ มี โครงการ เขื่อน ต่าง  ๆ  เหนือ นา ได้ ช่วย บรรเทา นา ท่วม ลง ได้ มา 0  ระบบ การ 
บอ งก นนา ท่วม มี ความ จำ เบน จะ ท่อง จะ ดำเนิน การ ก่อน  มิ ฉะ นนแ ลวก็ ไม่ สามารถ จะ ดำเนิน การ 
ใน เรื่อง ระบบ ท่อ ระบาย นา ฝน  และ ระบบ ท่อ ระบาย นา โสโครก ได้  เพราะ เบน โครง การที่ ประ สๅน 
กน  ใน การบ อง กน นา ท่วม ขอ เสนอ ให้ ขุด คลอง ทาง ผ้งต ะ วน ออก และ ตะ ว' น ดก 00 กก่ ทะเล  1 ที่ 3 
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ระบาย นึ่าใ น บริเวณ เกษตรกรรม มิ ให้ ข' ง นอง ใน อุค นึ่ณเ ละ ฝน ตก หนำ)  และ สามารถ ใช้ คล บ^ร 
กล่าว เบน เสน์ คมนาคม ขน ส่ง ทาง นา ไค้ คิว ย  และ จะ มิ ถนน ริม ผ้งค ลอง เบน ผล พลอย ไค้  ปรบ บ่รุา 
ระบบ คลอง ภาย ใน  ควบ คม คิว ย ประ ต นา  สถานี สบ นา  บริเวณ ที่ฅํ่า มาก ก็ พิจารณา ให้ มิ การถ มค้น 
ซงไ ม, มาก นก พอ ที่ จะ ลง ทน ไค้  อนึ่ง  การ ยก ถนน ให้ สง ขน บาง สาย จะ ช่วย ลค งบ ประมาณ ใน การ 
ลง ทน ระบบ การบ อง กน นา ท่วม ลง ไค้ มาก 

ระบบ ท่อ ระบาย นา ฝน  สำ หริ บ บริเวณ นคร หล วงนึ่  สภาพ ค้น พา อากาศ มิ ฝน ค กบ นก 
แต่ อย่าง ไร ก็คิก็ มิค ลอง สาธารณ ะอย่ มาก  เมื่อ ไค้ ปร ไ] ป รง เบน ระบบ คลอง โค ยมิ การ ขุค เพ ม เพ ย ง 
เล็ก นอ ย  ก็ สามารถ จะ ลคข นาค ท่อ ระบาย นา ลง ไค้  และ ให้ มิ การ ประสาน กน กบ ระบบ การบ อง กน 
นา ท่วม 

ระบบ ท่อ ระบาย นีา โสโครก  บริเวณ ศนย์ กลาง เมือง ของ นคร หลวง และ บริเวณ ทไค้ 
กำ หน ค ไว้ ให้ มิค วาม หนา แน่น มาก  บริเวณ อต สา ห กรรมจะ ตอง มิ การ ระบาย นา โสโครก  โค ยจค 
เบน ระบบ สอง ระบบ ทาง ผง ตะ ว' นอ อก และ ผ้ง ตะ ว' น ตก  เพื่อ บริการ แก่ ประชากร และ กิจกรรม ใน 
บริเวณ ผำ นคร หลวง  ใน  พ. ศ.  ๒๕๔๓  ไค้ คา ค คะเน ว่า จะคิ องมื ระบบ ท่อ ระบาย นา โสโครก บริการ 
ให้ แก' จำนวน ประชากร ประมาณ  ๔. ๕  ลาน คน 

การ ไฟ พา  โทร ศพ ที่  และ การ กำ จ' ค ขยะ  บริเวณ นคร หลวง  สำ หริ บ การ บริการ จ่าย 
กระแส ไฟ พ้า  การ ไฟ พ้า นคร หลวง ไม่ มิ อุปสรรค แต่ ประการ ใค  สามารถ คำ เนิน การ จำหน่าย ให้ 
ไค้ ทว ถึง  และ ยํง สามารถ จ่าย ให้ กบ บริเวณ โค ย รอบ ไค้ อีก  แต่ โทร คิพที่ และ การ กำ จ' ค ขยะ จะ ตอง 
พิจารณา ปรบ ปรุง ให้ พอ แก่ การ บริการ ประชาชน โค ย เร็ว  เพราะ ยิง ไม่ สามารถ คำ เนิน การ ให้ พอ 
แก่ ความ ตอง การ ของ ผู้ รบ บริการ ไค้  ใน เรื่อง ของ การ กำ จ ค ขยะ สมควร ที่ จะ ไค้ พิจารณา และ ศึกษา 
ใน ราย ละ เอีย ค ว่า สมควร จะ จ คคำ เนิน การอ ย่าง ไร  โค ย แยก เบน ส่วน  ๆ  ไป 


๓๔ 


การ เษา ะณ็ด ริบ ประ'!/ เๅ! 4เ ด้ 


2-* 

อา1 แฬ) ฬ์  ฌะ] ตระ กส 

กอง วิจ่ย โรค พืช  กรม วิชาการ เกษตร 


อ ตรา การ เพืม ของ ประชากร ของ โลก  ได้ เพิม ขน อ ยาง รวด เร็ว เม อเป ร็ยบ เท ยบ กบ 
เคร อง อุปโภค และ บริโ กก (ชง มล ยู คอน ขาง จำ ก0 ด  บาง ประเทศ ก็ ด้อย พํฒ นา หร็อ กำ ลง พ0 ฒนา 
เรม ประสบ บญ หา การ ขาก แกล' นอๅ หๅร  มื โรค ขาด อาหาร  อ0 นเ นอง จาก ขาด ธาต อาหาร ท ราง 
กาย ตอง การ  โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง โปรด ห  จง ทำ ให้มื การ ศก ษา ค3 นค ว3 าหา โป รฅน จาก ท ตาง  ๆ 
นอก เห นอ ไป จาก เนอ สฅๅ  พช  ผก ดา ง  ๆ  เช่น  สก ดโป ร ตน จาก พืช ชน ตำ  พวก  สา หรา ย 
ตะ ไค ร นา  จาก นำ โสโครก  จาก ยสฅ็๋  และ จาก เห็ด ชนิด ตำ งๆ  ท สามารถ รบ ประทาน ได้ 

เนือง' จาก กน เรา เบน สฅว ประเสริฐ' ค้มี ท ง ความ ค้คแ ละ จุคใ จุ  (จะ มาก หรือ, แอ ยอ ย่ท 
ฅว บุคคล)  คง นืนจ ะเป ลึยน ทศ นะ คฅิ หรือ รสนิยม ให้ มๅรํ บ ประ ทาน อาน ๅรโ ปรคี นที่ส ก, ฤจุๅ ก นา 
เสย หรอ นำ โสโครก คง เบน ไป ไค้ ยๅฤ  นอก จาก เสีย จากว่า ออ อยาก จริง  ๆ  สำ หรื บเห์ ค ซึ่ง ถือ ว่า 
เบน แหล่ง โป ร ฅนทึ ส0 ๅคญ มาก แห่ง หน ง  เห ค ไค้ ผ่าน การ วิเคราะห์ คณค่ ๅทๅ งฎๅ หาร พบ ว่ๅมี โป ร ค้น 
สูงก ว่า  พช  ผก  หรอ แม้ กระทง ถว  กล่าว คือ เห์ค แห้ง มี โป ร ค้น สง ประมาณ  ๓๕- ๔๙ 
เป อร เซน ฅ  (เห ค ฟาง มี โป ร ค้น สูง ค้สุ ค)  นอก จาก นึ่ย งอ คม ไป ค่วย เกลือ แร่ และ วิ คา มีน ค่าง  ๆ 
ท ราง กาย คน เรา ฅอง การอ ยู สูง มาก เช่น  แค ลเซึ ยม  ฟอส ฟ่อ รส  เหล็ก  วิฅๅ มีน  บี  ๑  วิฅๅ มีน 
บ  ๒  วิฅา มีน  ซ  และ จากรายงาน ของ นก วิทยา ศๅส คร์  มหา วิทยา ล่ย โค เสียว พบ ว่า เห์ค มี สาร 
ชนืค หนึ่ง ซึ่ง สก คไค้ โค ย ใช้  อเธ อร  (2(1161-)  ผสม กบ  เอ ธิลแ อลก อช อล์  (2(11^1  31601101) 
สามารถ ใ ชบา บค โรค มะเ รง ได  ซงฅ รง กบ ความ เชือ ของ คน ใน ย โร ป  อเมริกา และ อินเดีย  'ชี่ ง 
กล่าว ว่า ผู้ที บริโภค เห็ด เบีเ น ประจำ  โอกาส ที่ จะ เบึน โรค มะเร็ง หรือ เนอ งอ 1 ๅมีนิ ทีย มา, ๅ 

การ นา เอา เห ดม าบร โภค ได ม มา นาน แล ว ใน ประ เท ค ทีเจุ รินู)  และ เบี! น อาหาร ที นิยม 
บริโภค กน ใน เมือง ไทย ตา แด่ สม' ยดีก ดำ บรรพ์  ต่ง ปรากฏ ใน คิลา จุารึ กว่า  อุดม' ไป ดำ ย  “หมู 
เห็ด  เบึค  ไก'”  แด่ เห็ด ที่แำ มาบริ โภค  เบน เห็ด ที' เก็บ ดาม ธรรม ชา ดี ไม' สามารถ เพา ะ ขน เอง' ไดั๋ 
จน กระทิง เม อ ประมาณ รอย กว่า บี มาน เอง  หล ยส  ปา สเตอร์  ได้ นำ ความ ร้ ทาง วิทยา คา ลตร์  มๅ 
ประ ยุกฅ ใช้ กบ เห ด  จน สามารถ เพาะ เห ด ขน ได้  โดย ไม่ ต่อ งอ าต่ยื ธรรมชาติ มา, ๅนิที  นิ บต็ง์ แด่ 
น์น มา ได้ ม การ ฅีนฅ ว เพาะ เห ดก น มาก ขน ตราบ เท่า ทกว่ น น 

เมือง ไทย ได้ มืผู้ สนใจ พยายาม เพาะ เห็ด ฟ่าง ชี่งเ บีน เห็ด พ์น 1 บีๅ นเ ฐ นผลส นิ 1 มีจุ 1 ที1 นคน 
แรก คือ  อาจารย์  ท่าน  ชล วิจารณ์  ซึง ขณะ น น ดำรง ตำแหน่ง หวห นิๅก 0 ง พ์ชท รรณ  (ค อง วิจุนิ 
โรค พืช  ใน บจจุ บน)  จ 1กนน ได้ ทำ การ เผย แพร่ ให้ แก, เก ษต 1 รก รผ้ส นใจุ  แด่ งาน ทาง ดำ นฦๅ ร 
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ล่ง เสริม ไม่ ค่อย กำ ว หนำ เท่า ที่ ควร  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง การทำ เชอ เห็ค  ที่งนึ่ เนือง จาก การทำ เชอ 
เห็ค ตอง ใช้ เทคนิค ที่ ละ เอีย ค อ่อน  ยุง ยาก สล่บ ซ, บซํอ น จะ ทำ ไค้ ก็ แค่ ผู้ ที่ เรียน ทาง โรค พึช มา เท่า นน 
และ เหตุผล ที่ สำ คำ] ที่สค อีก ประการ หนึ่ง  คือ  การทำ เชอ เห็ค  ทำ ราย ไค้ค้ มาก กล่าว คือ ลง ทุน 
กระบอง ละ ไม่ เกิน  ๕0  สฅา งคื  แค่ ราคา เชอ เห้ค  กระบอง ละไม1 ฅํ่าก ว่า  ๑๕  บาท ใน สม ยนน 
จึง ทำ ให้ ผู้ที่มี ความ รู้ เรื่อ งนึ่  บ่คบ่ ง เทคนิค  และ วิธี การทำ เชอ เห้ค ฟาง เพื่อ ผล ประโยชน์ ทาง การ 
คา ของ ตน เอง  จึง ทำ ให้ เมือง ไทย ซึ่ง ประสพ ผล สำเร็จ ใน การ เพาะ เห็ค ฟ่าง ขน เบน ค รง แรก 

ล่า หลง คำ นนึ่ก ว่า ประเทศ อื่น  เช่น  ไต้ หว่น  พิลิป บ่น ส์  เบน ตน 

คํวย เหตุ นึ่จึง ทำ ให้ เกิค ความ คบ แคน จิต ใจ ของ คน ร่น ห ล่ง เบน อย่าง มาก  ขำ พเ จำ จึง 
ไค้ เช่า ร่วม กิจกรรม ของ ชมรม เห็ค  มหา วิทยา ล่ย เกษตร ศาสตร์  เพื่อ เบค เผย วิทยา การ แผน ใหม่ 
ใน การทำ เชอ และ เพาะ เห็ค ให้ แก, ผู้ สนใจ  โค ย เผย แพร่ เอกสาร ทาง วิชาการ  และ จ ค การอบรม 
เพราะ บจจุ บน มืแน ว โน ไ) ว่า เมือง ไทย อาจ เบน แหล่ง สำ ค, ญใน การ เพาะ เห้ค จำหน่าย ต่าง ประเทศ 
และ จาก การท คลอง หา ขอ มล พบ ว่า ล่า นำ ฟ่าง  ๑  ไร่  มา เพาะ เห้ค ฟ่าง จะ ทำ ให้มื ราย ไค้ เพิม ขน 

ประมาณ  ๑๕00 -๒000  บาท  (ท1 งที่ การ ปลก ขาว มี ราย ไค้ ไม่ เกิน ไร่ ล  ะ  ๑000  บาท)  เมื่อ มอง 
ไป ถึง1 พน ที่ ปลก ขำ' ว ของ เรา มี ถึง  ๔๘  ล่า น ไร่ ต่อ บ  ลำ ส่ง เสริม ให้ นำ ฟาง สก  ๒- ๓  ลำ น ไร่ มา เพาะ 
เห็ค ก็ จะ สามารถ ทำ ราย ไค้ เบน เงิน จำนวน มหาศาล 

จาก การ ศึกษา  ล่น ควำ  ท คลอง  ของ สาขา จุล ชีววิทยา ประ ยก ดก อง วิจํย  [รค พืช 
กรม วิชาการ เกษตร  พบ ว่า  เมือง ไทย สามารถ เพาะ เห็ค เศรษฐกิจ  ที่ เบน ที่ ต่อ ง การ ของ ต ลา ค ต่าง 
ประเทศ ไค้ แทบ ทกช นิด  เช่น เห้ค หู หนู,  เห็ด หอย โข่ง ทะเล  (เห็ด เบา สอ),  เห็ด นางรม,  เห็ด หอม. 
เห็ด แช ม บ่1 ญ อง,  เห้ค มะม่วง  ■เห็ด นาง พา,  เห็ด ค้น แรด และ เห็ด ถว  เบน ล่น 

วิธี การ เพาะ เห้ค ต่าง  ๆ  เหล่ านึ่  สามารถ ใช้ ว ส ตุที่มื อยู่ ใน เมือง ไทยอย่าง มาก มาย แทบ 
ไม่ มี' ราคา ล่าง' วค เลย  เช่น  ฟาง,  ฝ ก ตบชวา,  ล่น ขำ ว โพ ค  ซืง  ผก ขำ ว โพด,  ข เลื่อย, 
ล่น ไม้,  ใบ หญำ หรือ แม้ กระ ทํง เศษ ขยะ  สำ หรบ วิธี การ เพาะ ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก เหมือน แต่ ก่อน 
ข5 น ตอน ใน การ เพาะ เห็ค แบ่ง ออก เบน  ๔  ขน ตอน ล่ง นึ่ คือ 
๑.  การ เลื่ ยง เสน ใย ใน อาหาร วุ้น 
๒.  การท0 าห์วิ เชอ 

๓.  การทำ เชอ เห็ค หรือ เลื่ ยง เชัอ ใน บ่ย 
๔.  การทำ' ให้ เกิค คอก เห้ค 
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ไ เนต อ! แนก ไร เใ เๅะ ^ เด ขน ท  ๑  และ  เ^  เหมือน ก่น ทฦช นิค กล่าว คือ 

จาก' วงจร ของ เห คเริ ม ฅน จาก ส ปอ ร ของ เ ห้ อ  ซึง มือย่ มาก มาย นบ เบน ล่า นๆ  สปอร์ 

ซง ไม สามารถ นอง เห นิ' [ค ควย คๅ เ 1) อๅ  เพราะ เลก และ เบา นาก  สปอร์ บาง ส่วน อาจ ปลิว ไป ไค้ 

ไกล หลา ยก โ ล เนอ ร  เนอ ฅก ลง ใน สภา /เแ เวค ลอน หึ เห น'-] ะลม  เล่น  บน ปยห นำ หึมืค วาน ชน 

อุ ณห ภูม  อาหาร เหมาะ สน  สป อร เห คกจุ ะ งอก  เบน เสน ใย ระยะ หึ  ๑  จาก นำ เล่น ใย ระยะ หึ  ๑ 
จะ มา ผสม กน โค ย เสน' ใย เห ค จุ" ร' วน กน และ ถ่าย ทอ ค ลิ งนช วิ อ ภาย ใน เซล ล์ นา อย่คื วยคื น  แล่ ว เล่น 
ใย ระยะ ที  ๒  จะ เจริญ ต่อ ไป อย่าง รวค เร์ว  จน กระ ต่ง ถึง ระยะ หนึ่ง เล่ต่ 5 เย ระยะคื  ๒  จะ รวม ฅว กน 
เพ อส ราง คอก สบ พนธุ  โค ย การส ราง สป อร ใหม่ อก  คง น4 น คอก เห คทีเ รๅรํ ป ประ หาน ก่น ฎย่นึ่  ถึ 
คล เสน ใย ระยะ ที  ๒  ที มา รวม ฅว กน เพือ ให้ เลิค คอก เห็ค นิ นเฎ ง  จึง ไค้ มืกๅ ร คืน กว่า หา วิธี แยก เนึ่อ 
เยอ' จาก คอก เห ค นา เลย ง, เนอ' ๅา ภา รบ ริ สุ ทธี  ผล ที ไค้ จะ เบน เล่น ใย ที, ผ่าน การ ผสม คืน แล ว  ล่า นำ 
ไปเ โ/กะ  ผล ผล ฅทใ ค จะ ฅรง คาน พนธุ พ่อ-แม่  เล่น เคย วก บ การ ปลก พืช คืวย อาว คอน  หึค คา 
ฅอ กง  ทาบ ถึง1 ซ' ง ไค ผลคี กว่า การ เพาะ' จาก เนล็ ค หวือ จุๅอ ล 1] อ ร์เ พ รา ะผล หึณ์หึ เม่ แน, นอน 

การ แยก เนอ เยอ จาก คอก เห คจุะ คอ งนเ ครือ งนฎ  และ อ ปกรณ์  คือ  คอก เห้ ค, 

อาหาร' วุ้น บริสุ ท ธ  สำ หรบ เลิ ยง เชอ เห้ ค,  คะ เกียง แอลกอฮอล์,  เช็น เชี่ย 


สคร อาหาร และ วธเ ตรย มอ าหา ร เลย ง เสน ใย เห ด  ใช้ อาหาร สคร  พื. ที. เอ. 

ซงป ระ กอบ ควย  มน ฝร์ง  ๒ 0๐  กรม  (๒  ช้ค)  ;  นำ ฅๅล กลูโคส  (กล โค ลิน  หวือ  เค้ก โค ช อ ล) 
๒๐  กรม  ;  วุ้น ทำ ขนม  ๒๐  กรน  ;  นา ปริ นาค ร สุทธี  ๑  ลิคร หวือ  ๑  อ. อ. 


'จ 0 


วธ ทา  ลาง มน ฝ รง ใ ห สะอาด  โม ตอง ปอก เปล อก  แล ร ห'' น เบน ชั้น เล็กๆ ขนาด 

เท่า ลูก เตำ  นำ ไปฅ ม โดย ใช้ นาก ลน หรึอ นา ฝน ประมาณ  ๑๒00  ซี. ซี.  (๑. ๒  กิโล กรร)  ดร 
ประมาณ  ๑0- ๑๕  นาที  จน กระ ท V นฝร ใน็ม แต่ อย่า ให้ เละ  ใช้ ภ ชาว บาง กรอง 1 อๅ 11 รภ 13]' น 
ฝ รง ไว แล วนา มา ฅงไ ฟ่ให ม  ใส วุน ลง ไป  ๒0  กรม  ตม ต่อ ไป ดร ถฟ่ อ่อนๆ จน กระ ท รวน ละ ลา ย 
ง เดิม นา ตาล ลง ไป อีก  ๒0  กรม  ก็ จะ ไค้ อาหาร วุ้น สูตร  พี. ดี. เอ.  ด่' ง กล่าว  แต่ ถ่าจุ ะ ใ ที ดี ควร 

เดิม ยีสต์ สก คล ง ไป อีก ประ มาน  ๕  กรร  ก็ จะ เบน คืหำ วุ้น สูตร ทีดีที สุด สำ ท รร 1 ภง เส ร ร เ-ด 
เมือ ทำ อาหาร' วุ้น ครบ ตาม สูตร แล่ ว ให้ ตรๅ จุ) ถู!] ร มาณ นาที ฦคร ะงห ภ  11 ร'] 130' ดี ง  ๑  ดี ฅร 
หรือ  ๑  กิโล กรร  ให้ เดิม นา ร รน ลง ไป จน กระทง ครบ  จาก น้นนำไป กรอก ลง ใน ขวด แ บนเล่ก 


๓๙ 


หรอ ขวค แบน ใหญ่ ก็ ลำ ง ให้ สะ อา ค ใส่ ลง ใหสู งก ว่า กน ขวค ประมาณ  ๑  เซน ฅิเม ฅร  โค ยอ ย่า ให้ ถูก 
ปาก ขวค เบน อ ไ เขา ค  (ควร เท อาหาร ว้น ผ่าน กรวย พลาสติก)  แล วอ ค ปาก ขวค ควย จุก สำลี ให้ 
แน่น พอ สมควร  ใช้ กระ คา ษ หนำ ลือ พิมพ์  หรือ กระ คา ษ ม' นหม ทบ สำลี และ รค ยาง  เพื่อ ก่น ไม่ 
ให้ เบืย ก นา เมื่อ นำ ไป นึ่ง ฆ่า เชอ  จาก น่น จึง นำ ไป นึ่ง ฆ่า เช้อ ใน ห ม2 อนึ่ง ความ ค' น  โค ย ไล่ อากาศ 
ออก ให้ หมค เสีย ก่อน  แล่ วิ นึ่ง ไป เรื่อยๆ  เมื่อ ความ คน ถึง  ๑๕  ปอน ค์ฅ่อ คารา งมิว  อุณหภูมิ ภาย 
ใน จะ สูงก ว่า  ๑๒๑  องศา เซลเซียส ซึ่ง จะ ฆ่า เชอ จ สิน ทรืย์ หรือ สิง มืชีวิ คทก ช มิค  แล่ วิ จบ เวลา 

ประมาณ  ๓๐- ๔๐  นาที  จึง ลคค วาม ค่น ลง ถึง ศนย์ แล่ ว เอา ขวค ที่ นึ่ง ออก มา วาง ไว้ ให้ อุ่น ประมาณ 
๕๐  องศา เซลเซียส  (ก่อน ว้นแ ข็งฅ ว)  แล่ ว เอียง ขวค ให้ ระ คบ อาหาร วน อยู่ ประมาณ  ๒  ใน 
๓  ของ ความ สูง ของ ขวค  เมื่อ เย็น แล่ วสา มารถ นำ ไป ใช้ เลียง เช้อ เห็ค ไค้ ที นที 

หมาย เห ต  ล่า ไม่ มีหมิ อนึ่ง ความ คน อาจ ใช้ ล่ง ถึง นึ่ง ขาว ถึได้ โค ย นึ่ง  ๓  ครื่ งๆ  ละ 
๑  ช ว โมง  แต่ ละ กรง' ห่าง ก่น  ๑๒  ช ว โมง 

การ แยก เนึ่อ เยื่อ จาก คอก เห็ค ทำ ไค้ โค ย การ ใช้ คอก เห็ค ที่ จะ ทำ การ แยก  (ทำ เชอ เห็ด 
อะไร ก็ ต่อ ง เอา เห็ค ชน้ค นึ่น มา แยก เชอ)  มา ฉีก  หรือ เบค คอก โค ย ใช้ มือ แง2 ม  อย่า ให้ ส มผ สก ไ] 
อะไร' ท1 ง สน  จาก น2 นใช้ เข็ม เขี่ย ลน ไฟ ให้ รอน แค ง  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งส่ วน ปลาย เข็ม  ที่ ง1 ให้ เย็น 
ประมาณ  ๑๐- ๑๕  วินาที  ใช้ ปลาย เข็ม เขี่ย สกิค เอา เนึ่อ เยื่อ ที่เบ ค ใหม่ๆ มา เพียง มิค เคียว  ใช้ มือ 
อีก ขำ ง หนึ่ง จิบ ขวด อาหาร รุน  แล วใช้ นึ่ว กอย ของ มือ ที่ซีบ เข็ม เขี่ย เบค สำลี ออก  ให้ ปาก ขวด อิง 
เปลว ไฟ ไว้ ฅลอ ค'. ว ลา  ให้ ก็ นํขว คอ ยู่ ระ คบ ตากว่า ปาก  เมื่อ อากาศ ภาย ใน ขวด ซึ่ง ปราศจาก เชัอ 
จุติ นทรี ย์ได้ รบ ความ ริ อิน  จะ ขยาย อิว่ ออก มา จาก ขวด ให้ รีบ สอด ปลาย เข็ม เขี่ย ที่มืเ นึ่อเ ยื่อเ ขำ ไป 
ใน ขวด วาง เนึ่อ เยื่อ ลง บน อาหาร รุน  แล่ วรีบ อุด จุก สำลี ไว้ อิง เดิม  นำ ขวด อาหาร ว้นที่ เขี่ย เซ อ เห็ด 
ลง ไป แล ว เก็บ ไว้ ใน อณห ภูมิ ห อง ธรรมดา  ถา เบน ห อง มืด ยีงดี  (ยก เวน เห็ด ฝ ริงฅํ อิง เก็บ ไว้ ใน 
ห็อิง ที่ มือ ณหภ มิ  ๒๔- ๒๖  องศา เซลเซียส)  เสน ใย เห็ด จะ เรึม งอก จาก เน้อ เยื่อ กระจาย แผ่ ออก 
แต่ จะ เต็ม เร็ว หรือ ขำ ขี่น อยู่ กบ ชนิด ของ เห็ด เช่น  เห็ด ฟ่าง ใช้ เวลา  ๕- ๗  จิ น  เห็ด ห หน  เห็ด 
นางรม ใช้ เวลา  ®0-@๕  วน  เห็ด หอย โข่ง ทะเล  เห็ด ฝ ร' ง, ใช้ เวลา  ๒๐- ๓ อ  ว' น เบน อิน  เมื่อ เล่น 
ใย เต็ม อาหาร ว้นแลว ใช้ ได้ ท' นที  ไม่ ควร เก็บ ไว้ นาน เกิน ไป เพราะ เชอ เห็ด จะ แก่ การ เจริญ เติบ โต 
จะ ขำ ลง หรือ ไม่ เจริญ เลย 


๕๐ 


การท าหว เชอ เห ด  จคป ระ สง^) ใน กๅร ทำ หวเ ซอ เท้ค เพื่อ สะดวก ใน การ นำ เอา ไป ใขั 
ไมฅ อง เสย เวลา ท จะ ตอง ใชเ ขม เ ขียฅ ต เสน ใย จุ ากว้ น ลง ไน ถ งบ ย  และ เบ็นิ การ แบ งขน ตอน การ ผลิต 
กลา ว คอ ผูทต องการ  ทำ เชอ เห ค หรือ เพาะ เห็ต ก็ 1 บ่ จุ0' ๅเบ่ ม ต่อ ง แยก เ นอเ ยื่อเ อง  เพียง แต่ ซี อหว 

เชอ จาก แหล่ง บ่เชื อ ลือ เอ้ นำ ไป ใช้ 

วสคุ ทใช ทา1 หว เชอ เห ตต่ๅ ง^  แทบ ทุก ชน ต  ที นิยม กน มาก ที สต อือ ขาว พีๅง  โต ย นำ 
ขาว^ พา ง มา ลาง นา' ให สะ อา ต! 3 (1 ย] ๅ 1, อา เม ล ตลบ เม ลตเ ส ยทง  จาก นํน แช่ เม ล็ตข ำวพี าง ไว้  ๑  อืน 

พยายาม เปล ยน นาท แช สก  ๒- ๓  ตรง  บ่อ งก นเ มล ต ขาว พีๅว บต  แล่ วนำ มๅต่ มให้ สุก  ล่ง เกฅ 
จะ มเ มล ค ขาว พา งปร หรอ บๅน ป 7 ะมๅ ณ  ๒0  เป อร เซน ต  แล ว เท นำ ออก  ผึง เม ล็คข ำวพี างที ต2 ม 
แล ว 1ห หม  เย  ๆ  (จบ ตู จะ รส กอ นพ อ จุบ ไอ้ สบาย)  กรอก เม ล็ตข ำวพี ๅง ใส่ ใน ขวต แบน ประมาณ 
กรง ขวย  อุค รุก สา ล แล ว หมก ระ ตาบ นํๅไ ปฆ่ๅ เชฎ โฏย ไช้ท บฎนึ่ งควๅม นํนํ  ที่ ตๅๅ ม ตน  ๑๕  ปอน ต์ 
ตอ ตาราง นว ใน สภาพ สูญ ญๅก ๅต  จง จะ ทำ ให้ อุณห ภมิภ  เย ใน ห ม2 อนึ่ง สง กจุ่ๅ 

๑๒๑  องศา เซลเซียส 

นาน ประมาณ  ๔๐- ๕๐  นาท  ทง ไว้ ให้ เย้ นแลว เขย่า ให้ เม ลืตข ำวพี ๅงที อย่ ภาย6 [ม, ขๅต ตง^ จุๅย ไฆ่ 
จบ กน  วิา กน นก งฅค อาหาร วน ทีม เสน ใย เห ตอ ยู่ ประมาณ  ๑  ตาราง เซนติเมตร ใส่ สงบ ม เม ลิต 
ขาว พา ง  โค ยใช เท คน ค เตย วก บ การ เขึย เซีอ เห้ต จุๅฦ ตฎต  ที ง ไว้' ใน' ห2 อง ธร' รบ ตๅ  (ยก เว้น เห็เ ตฝรํ ง 
ตอง เก บ ไว ใน หอ ง ทีม อุณหภูมิ  ๒๔- ๒๖  องศา เซลเซียส)  จน กระ ที ง เสน ใย เห็ค เติน เต็ม เม ล็ต 
ขาว พา ง  จง นา ไป ใช ไต  และ ไม กวร ปล่อย ทง ไว้ นาน เกิน ไป เพ งๅะ เชฎ เห้ต จุะ แล่ 

ถา ไม อยาก ทา อาหาร รุน หรอ หๅ เชอ เท ตเฎ ง  โป รค ซอ หวเ ชือเ ห็ตจุ ๅกต่ ว แทน ก ล่ม 
ของ ผูผา น การอบรม เห ค ทุก ภาค  ซงเ บน เชอ เห คทผ ๅน การท ต สอบ จุๅก กฎ งกิจุ ย โง ตมเ คูเ'  กรม กิชๅ 
การ เกษตร แล ว  ใน ราคา เพียง ขวด ละ  ๕  บาท เท่า นน 

การ ทํใ เชอ เห็ด  หรอ เลย ง เชอ ใน! เย 

การทำ เชัอ เห็ด ของ แต่ สะ เห็ด แตก ต่าง กน บาง เล็ เๅพี ฎ ย ตี' ง 'ตีน พี 0 พีจุ ะเข’ แ จุ ตี* ;ง*น 
จึง แบ่ง เห็ด ท เพาะ ได้ ออก เบน  ๒  พวก คือ 

®*  พวก ท ไน ลา นา รก ใขเ ร]' ลลู  เลฟิ เบา เอา บา ร เอ ง ได ตอง อๅ คยจุ ลบ, ทรย ย อ ย! 1 ลย 
ก่อน เช่น  เห็ด ฟาง,  เห็ด ฝ ร" ง,  เห็ด ถ' ว,  เห็ด ตีน แรด  เบ่น ตีน 

123.  พ ว ก ทฟิา นา รก ไ6 งเร เลลู โดิล เอง ได  เขน เบด บ บน,  เใ งด บอน,  เห็ด นาง รน 

เห็ด หอย โซ่ง ทะเล 


๔๑ 


* 


การทำ เชอ เท ด ของ เห็ด ทํ ไ!] สามารถ ย่อย เชล ลโล ส ได้ 

เนือง จาก เห้ค พวก นีไม่ สามารถ ย่อย เซล ลโล ส เอง ไค้  จึง' จำ เบน ตอง อา ศยจุ ลิ1 นทรี ยท้ 
มี อยู่ ฅาม ธรรม ชๅฅิ ช่วย ย่อย อาหาร เสีย ก่อน  การทำ งาน ของ จลิน ทรีย์ ระยะ แรก จะ ทำ โค ย แบก ทเร ย 
ซึง ไม่ฅ องการ อากาศ  ผล พลอย ไค้ จาก กิจกรรม ของ แบคทีเรีย บาง ชนืค เช่น  แอมโมเนีย เห ค  ไม่ 
สามารถ นำ เอา ไป ใช้ ไค้  จึง ตอง อา ศ โ! เชัอ รา ย่อย อาหาร ต่อ จาก แบคทีเรีย เพื่อ นำ อาหาร ไป ส ราง 
เบ1 นฅว เช้อ รา  เมือ เชัอ รา ตาย เห้ค ก็ จะ กิน อาหาร จุๅก เชัอ รา 


จาก หล กก ารต่ ง กล่าว ขาง ตน วสค ที นำ มา ทำ เชอ เห็ค พวก นีจำ เบน จะ  ตอง มา หมก ให้ 
สลาย ตำ เสีย ก่อน  ใน ที่นี จะ ยก ตำ อย่าง การทำ เชัอ เห้ค ฟ่าง เบน ตำ แทน เห็ค ที่ ไม่ สามารถ ย่อย 

เซล ลโล ส เอง ไค้ 

การทำ เช้อ เห็ค ฟาง ใช้ วสค อะไร ก็ ไค้  แต่ ถา เบน วสค ที่มื อาหาร เห็ค ที่ ย่อย ไค้ เร็ว จะ 
ที มาก  เช่น  ไส้ นุ่น,  ผก ตบชวา,  ฟ่าง,  ที นก ลำ ย,  มล สํตว์ ต่างๆ  ถา' ใช้ มูล สี ฅว์  เช่น  มำ 
วว  ควาย  ช่าง  (ใช้ เฉพาะ สต ว์ที่กิ นหญ ำ)  จะ ที อง ใช้ มูล สคแลว มา ทำ เบน กอง สูง ประมาณ 
๖๐-๗0  เชน ติ เมตร  ใน ที่ ร่ม  ลม ไม, โกรก  แต่ อากาศ ถ่าย เท ไค้ สะ ค วก จาก น1 นก ลบ กอง ทุก  ๓  ว, น 
โค ยก ลบ เอา ส่วน ที่ อยู่ ขำ ง ใน ออก มา ขาง นอก และ ส่วน ที่ เคย อย่ ช่าง นอก ให้ กลบ ไว้ ขาง ใน  เมื่อ กลบ 
กอง ประมาณ  ๓- ๔  ค ร1 ง  ความ ชัน จะ ลค ลง  ให้ รก ษา ระ คบ ความ ชัน ข นาค ใช้ มือ บีบ แส่ ว รู้สึก ชัน 
ที่ มือ  แต่ ไม่ ถึง ข นาค บีบ แส่ วนา เย มอ อก มา  ใช้ เวลา หม่ก ประมาณ  ๑๘- ๒๑  วน ก็ จะ ไค้ ที่  บุย 
หมก ที่' ไค้, ที่ แส่ วจะ ตอง มืลก ษณะ คํงน้ คือ 

๑.  มืกลิ น หอม คลำ ยก สึนเ ห้ค 

๒.  ความ ชัน ประมาณ  ๖๐- ๖๕  ฟ อร์เ ซนฅ์  หรือ บีนค รู้สึก ชัน ที่ มือ 
!.  ไม, จบ กน เบน กอ น 

าถำ ใช้ ว สด อย่าง อื่น  ๆ  ที่ สลาย ตำ เร็ว เช่น  ไส้ นุ่น  ผก ตบชวา ส่บ ตาก แห้ง  ฟาง 
แห้ง  หรือ  ที นก ส่วย แห้ง  ให้ นำ มา ชุบ นีาแลว ทำ เบน กอง สูง ประมาณ  ๖๐- ๗๐  เชน ติ เมตร 
ใช้ ผา พลาสติก คลุม และ กลบ กอง ทุกวน ประมาณ  ๓- ๕  วน  ให้ ใช้ หล ก  ๓  ช่อ ช่าง ตน พิจารณา  ก็ 
สามารถ นำ ไป ใช้ ไค้ แล ว 

หลง จาก บยห ม่กไ ค้ที่แลว บรรจุ ป็ยห ม่ก ใส่ กระบอง นม ตรา หมี  หรือ ขวค ปาก กวาง 
พร อม ฝา ทน ความ รอน  หรือ ถุง พลาสติก ทน ร่อน พร็ อม คอ ขวค พ ลา สติ ค  การ ใส่ บีย ลง ภาชนะ 


๓. 


แฅเ 


๔๒ 


อ ยา ใ สให แน ๅ4เ1 เนอ น ขาด  เช่น ถๅ บรรจุ กระบอง ก็ ใ' ห้ใ สบ1 ย! ป เ ค็มก ระ บอ ง ให้' หลวม  ๆ  แล ว ใช้ 
มอ ก คบ ยล ง เลฤ นอ ย ทำ ก ว1' าปา I ไป ระมา ณ  ๑  นว  แล วบค ฝา  ส่วน ถ2 าถง พล าสฅิ ก ให้ ทำ ก2 นถง เบน 
รูป ส เห ล ยม กอ น แล' ว บรร จุบุ๋ ยล ง ไป ป ระมา ณ  ๒  ใน  ๓  ของ ความ สง  จาก นไเ จบ ปาก ถง กระทิง 
เบาๆ  แล ว รวบ ปาก ถุง สวม คอ ขวค  รค ยาง  อค จุก สำ ล  แล ำห้ม ศร ะ คาบ 

เม อ บรรจุ ป ยห มก ลง ใน ภา ขม ะแ ล ว' สำ 1 ป นง หรือ ฆ่ ๅเช อ จุ ลิบ ท รีย์ค่ ๅง  ทุ  ใน บย เสีย 
กอ น  ชง แฅ กอ นใช หมอ นง ความ คน' ซง ราคา แพ ง ม ๅก  การ นึงจุ ะทํ อง! ล1 อากาศ ฎฎก ให้ หมค เสีย 
กอ น  แล วน งทค วาม คน  ๑๕  ปอน ค คอ คา ราง นำ  นาน  ๑  ช้ๅ โมง  แค1 บจุจุ บน นสๅ มาร ฎ ใช้ ล่ง  . 
สู กทุง หรอ ลง ถงค ค แปลง  (ใ ชล งจุๅ รบ เล็ก หรฎ ใหญ่ ก็! ที  ภาย ใน ทำ ฅะแ กรง สำ หรํบ ใส, นา  สง 
๓  น วสา หรบ ลง เลก และ  ๕  นว สำ หรบ ลง ใหญ่  ที ฝา เจุา ะรู ควย คะ ป  ๒^  น ว)  เมือ จุะนึ่ งบ ย 

หมก ใหร คเ ขม ขคใ หแน น  (ลง จุาร ทีจุะ มืฝๅ และ เข็ม ข คพสํ อม ราคา! ม1 เกน  ๒0๐  บาท)  ใช้ เวลา 

นง นาน  ๑  ชว โมง  นบ ฅงแ ตม! อ นำ พุ่ง ออก จุๅก รูทีเ จุๅะ อย่าง สมืๅ เส มฎ  การ ใส' เชอ เพลิง จุะค็ อง 
ใส่ ให้ สมืา เสมอ 

การ เขย เชอ เห ค  ใช เชอ เห ค จาก หว เชอ เห ค นำ มา เขย่า ให้ เม ล็ค ขำ ๅหล คคูฎ กจุๅ กล่น 
เสย กอ น  จุ' ากน น' ทา, หว เชอ เห คล ง ใน บยห มก ที บรรจุ ภาชนะ และ ผ่าน กา 7 ฆ่า! 5 ช้อ แ ลำ)  โค ยบค ฝา 
อ ยาง รวค เรว  เม อ เขย เชอ แล ว รบ บค ฝา  ควร เขึย ใน ที ลม สงบ  เมือ ทำ การ เขี่ย แลำ นำ! ป เก็บ! ที 
ใน หอ งม คทม อุณห ภูม สูง ประมาณ  ๓๕- ๓๘  องศา เซล เซ ยส  ประมาณ  ๕- ๗  ว, นก็ สามารถ นำ 
ใปใ ช หรอ จา หนา ย! ค  แฅ ถา เบน เห คฝ รง คอ ง เก บ! ว ใน หคูง ทมฎ ณ หก ะ]  ๒๘— ๒^  องศา เซลเซียส  - 
ประมาณ  ๒๐- ๒๕  วน เสน ใย จึง จะ เคิน เค็ม 

การทำ เชอ เห็ด ทสๅ มารถ ย่อย เซล ล! ลสเ ล ง1 เด 

เห ค พวก น สามารถ ใส่ อาหาร! ค้แ ทบ ทุก ชนิค  นบ ค1 งั้แ ค1 ย่อย ง่าย จุน กระทำ ลิ ง ย่อย ยาก 
เช่น ให้ นุ่น,  บุ1 ยหม ‘ก คำ งๆ,  ใบไม้,  ใบ ห ฌำ,  ฟาง,  คน ขำ ว โพ ค-ขำ วพๅ ง,  ซำข อง ผก ขำๅ โพ^ 

ชุ ย มะ1 พรำ' ว,  ชาน ออ ย,  ขี่ เลื่อย เบน คำ  โค ย ปก ทีแ ลำ ใช้ วสถุ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ ง ห ข็อหลาย  ทุ 
อย่าง ผสม กน แลำ ทำ เชอ เห้ค เลย ล็! ที  แฅ ลำ จะ ให้ เสน ใย เห็ค เทีน ใทีเ ข็วห ข็ฎ ให้ ผลผล็ฅ มืคูทํ ล่ง 
การ เบค ให้ ออก คอก ใน ถุง  ควร เติม อาหาร สำเร็จ รูปเ ขำ! ปบ ำง  เช่น รำ ละ เสีย ค 5  สำ เห ล่ำ 5  ใ 1] 
กระถิน,  นา ตาล ทราย,  แบ ง,  คีเก ลือ เบน คน  ต วอ ย่าง เช่น เห้ค ห หนู,  เห็ค หอม,  เห้ค นางรม 


๔๓ 


เห ค หอย โข่ง ทะเล,  เห้ค นาง พา  ถำ ใช้ ขี่ เลื่อย ทำ เชอ เห็ค  ควร ใชัช้ เสือ ย ไม้ เนอ อ่อน  เช่น ข เลอ ย 
ไม้ ยางพารา,  ข เสือ ย ไม้ กาม ป,  ไม้ นุ่น,  ไม้ งวเ บนฅ็ น 


ใช้ ข เลื่อย 

รำ ละ เอีย ค หรือ ส่า โ หลา หรือ ใบ กระถิน บน 
นา ฅาล ทราย หรือ แบ ง 
ดีเกลือ  (เฉพาะ เบค ให้ ออก คอก ใน ถ ง) 
น''! 


0 0๐  ส่วน โค ย นา หน ก 
๓- ๕  ส่วน โค ย นา หน ก 
๑- ๒  ส่วน โค ย นา หน, ก 
0.๒  ส่วน โค ย นา หน ก 
๕๐- ๖๐  ส่วน โค ย นา หน ก 


ผสม คลุก เค ส่า ให้ เข่า กน ไม่ฅ อง หม่ก แส่ วบร รจ ลง ใน ถงพ ลา สฅิค ทน ร็อน  หรือ ขวค ปาก แคบ ก็ ไค้ 
ให้ ค่อน ข่า ง แน่น  บิ1 ค จก ควย สำลี  ห้มก ระ คา ษ  นำ ไป นึ่ง ควย หม้อ นึ่ง ความ คน  ที่ ความ ค, น 
๑๕- ๑๘  ปอน ดี  ต่อ คารา งนึ่ว  นาน  ๑^- ๒  ชี่ ว โมง  หรือ หม้อ นึ่ง ลก ทุ่ง เวลา เท่า กิน 

เมื่อ ทำ การ นึ่ง ฆ่า เช้อ แส่ วจึง ทำ การ เขี่ย เช้อ เช่น เดียว กิ บ การทำ เชอ เห็ค  พวก ที่ ย่อย 

เซล ล  [ลส ไม่ ไค้  ประมาณ  ๒๐- ๓๐  วน  เสน ใย เห ค เหล่า น จะ เคิน เฅม  พร อมท๊ จะนํ  าเ อา ไป ใช้ 

หมาย เหตุ  ส่า เบน ฟ่าง ควร จะ หมก ประมาณ  ๗- ๙  วน  โค ยวน แรก เติม บย เสีย  ๑ 
ฝอร์ เซน ดี  ฟ่าง แห้ง  ๓  วน กลบ กอง  วน ที่ กลบ กอง ค ร2 งที่  ๒  ให้ เติม ปน ขาว  ๐. ๕  เปอ ร์เซ นต์ 
ดีเกลือ  ๐. ๒  ฝ อร์เ ซน ดี  หมก ต่อ อีก  ๒- ๓  กิน ก็ ใช้ ไค้ 


การ เพาะ เห็ด ให้ ออก ดอก 

ส่า เบน เห้ค ที่ ไม1 สามารถ ย่อย เซล ลโล ส เอง ไค้  จะ ต่อ งอ าคํย เช้อ จตึน ทรีย์ ย่อย อาหาร 
เสีย ก่อน  คํงนึ่ น การ เพาะ อาจ จะ ใส่ เช้อ ไป ควบ ค่กิบ การทำ งาน ของ จสีน ทรืย์  เช่น  เห้ค ฟ่าง  หรือ 
หลง จาก จุสืน ทรีย์ ย่อย อาหาร เสร็จ แส่ ว  เช่น เห็ค ฝรํง  ใน ที่นึ่ จะ ขอ ยกต่ วอ ย่าง เฉพาะ เห้ค ฟาง เท่า นึ่น 

กิ สคุที่ ใช้ เพาะ เห็ค ฟาง คือ ฟาง,  ขี่ ผ้า ย,  ไส้ นุ่น,  ผก ตบชวา,  ต นก ส่วย  ซึ่ง กิ สต 
ที่ จะ นำ มา ใช้ จะ ต่อ ง เบน ว สคที่ แห้ง  แส่ วน0 ามา ชบ นา ให้ ช่มโ ชก ส่า เบึน ฟ่าง ใหม่ ควร แช่ ไว้ นาน สก 
๔- ๕  ชี่ ว โมง 

อุปกรณ์ ใน การ เพาะ เห็ค ฟาง ที่ สำ คญ คือ  แบบ พิมพ์  รปสี่ เหลี่ยม คาง หมก ลวง 

ข นาค กวาง คำ นบ น  ๑ ๒  นิว  คาน ล่าง  ๑๖  นิว  สง  ๑๒  น่ว ยาว ประมาณ  ๕๐  นึ่วต่ งรป 


๕๔ 


วธ ทำ  จะ เพาะ กลาง แดด หรือ ใน ร่ม ก็ ไต้  พน ดิน หรือ คอนกรีต ก็ ได้  ขอ ให้ เบ็1 นที่ 
ราบ  วาง แบบ พิมพ ให้ ดาน บานอยู่ ดาน ล่าง ใส่ ฟาง ลง ไป ให้ บน ๅปร ะ มๅญ  ๑  ผ่1 ๅมือ  V เรื อ  ๔- ๕  นํ้ว 
แล ว ใช้ วสดุ ที่ สลาย ง่าย  เช่น ขั้ ผาย หรือ ผก ตบชวา แห ำชุบ นา ให้ โชก  ใส่ เฉพาะ ดำ น ขำ ง เล็ก นิ' 0 ย 
แล ว ไร ย เชอ เห็ด ฟาง ลง ไป เฉพาะ ดาน ช่าง  (บน อาหาร เสรี ม)  โดย ใส่ เช้อ บางๆ ใด ย รอบ  ประ มา ญ 
ชิ  ใน  ๓  ของกระ บ เอง เท่า นน  เมื่อ1 ใส่ เชอ เห็ด เรียบ รํอ์ย แล่ วก็ฎื อเบึ น ข3 น' ที่  9  ชน ที่  ๒  และ  ๓ 
ป ฏิบฅ เช่น กน  แต่ ชน ที่  ๓  ควร ใช้ ว' สดูที่ ย่อย ง่าย และ โรย เชอ ให้ เต็ม ผิว หนำ  คลุม หนำ ด ๅยฟ ๅง 
อก ประมาณ  ชิ- ๒  นว  ขน เหย ยบ  ๒— ๓  เท ยว  เมือ ครบ  ๓  ช่นแลว ฟาง จุะต อง เต็ม แบบ พินพ์ 
พอ ดี  ถอด แบบ พิมพ์ ออก  ใน การ เพาะ เห็ด ฟ่าง ควร ท่า หลายๆ กอง  โดย แต่ ละ กอง  ควร อยู่ ใกต้ ๆ 
กน  ห่าง กน ประมาณ  ๓- ๔  นว เพี่อ ช่วย ให้ เกิด ความ อบอุ่น ดี ขั้น  เมื่อ ทำ ไต้ หลาย กอง แ ลำ ใช้ ผำ 
พลาสติก คลุม กอง ให้ มิด  แล่ ว้ใช้ ฟาง แห่ง คลุม ทบ บน ผา พลาสติก อีก ชน' หนึ่ง  ที่ง ไว้ เฉยๆ  โดย 
ไม่ฅ อง รด นา เลย  แต่ ถา เบน ฤดู รอน  วน ที  ๒- ๓  ควร เบด ผำพ ลา สติ คล่ก ครึ่ง ชำ โมง  ถำร้ สึก ว่า 
ว่า กอง เห็ด รอน เกิน ไป  ประมาณ  ๗- ๘  วน ดอก เห็ด ฟาง ก็ จะ เกิด ขั้น สาม ๅรถ เก็บ ผลผ กิ ต ได้ 

โดย ปกติ แล วก อง เห็ด  ชิ  กอง ใช้ ฟาง ประมาณ  ๒- ๓  พ์อน  เชอ เห็ด ไม, เกิน  @  กระ ท่อง จุะ ได้ 

คอก เห็ด ประมาณ  ชิ- ๒  กิโล กรม 

หมาย เหตุ  ล่า เบน เห็ด ฝร่ง  จะ ตอง หมก บุย เสีย ก่อน  ๓  สบ เดา ห็แ ลำนำ ขั้น ชน ใน 


โรง เรือน  สง ประมาณ  ๖- ๘  น็ว  ใส่ เชอ เห็ค ลง ไป ใน ป้ยห มก เบน จุค  ๆ  แค1 ละ' จุ1 อ ห1 าง กน ประมาณ 
๒- ๓  นิว  ท้ง ไว้ ประมาณ  ๑๐- ๑๔  วน  จึง ใช้ คินค ลม ผิว หนำ ประมาณ  ๑  นิว  ร ค นาม นคิน 
ให้ ชุ่ม อยู่ ฅลอ ค เวลา ประมาณ  ๑0  วน  คอก เห้ค ก็ จะ เถิค และ สามารถ เก็บ ผล ผลิฅ ไป ได้ เรือ ย  ๆ  ประ 
มา ณ  ๓  เ คอน จึง จะ หมค  แล่ เห้ค ฝ รำ จะ ออก คอก ได้ ล่อง มือ ณหภ มิ ประมาณ  ๑๒- ๑๘  องศา 

เซลเซียส เท่า น1 น  จึง เพาะ ไค้ เฉพาะ ฤคท นาว ของ ภาค เหนือ และ ภาค อิส านเ ท่าน1 น  อย่าง ไร ก็ฅา ม 
ทาง สาขา จุล ชีววิทยา ประ ยกฅ์ ไค้ สํงพํ นธ์เ ห้คฝ รํงพ นธ์รื อน มาท คลอง ใน เมือง ไทย แล ว  คา ค ว' าอีก 
เร็ว  ๆ  นืคง จะ ไค้ นำ มา เผย แพร่ 

การ เพราะ เห็ด ท ย่อย เซลลูโลส ใต้ ใ ท้อ อก ดอก 

ให้เ บด จุก สำลี ออก เพียง อย่าง เคียว ก็ พอ แล ว  (ยก เวน เห็ด ห หนู)  แอ้ วนำ ไป เก็บ ไว้ 
ใน ที่มีค วาม ซน สูง  เช่น ในห็ อง นา หรือ ใน โรง เรือน เพาะ เห็ด โดย เฉพาะ  รด นา ให้ ชุ่ม  (แต่ อย่า 
โชก)  ประมาณ  ๑  สปค าห์ค อก เห็ค ก็ จะ ๓ ค ขน 

แค่ ถา เห้ค หู หนู หรือ เห็ค อื่น  ๆ  วิธี ที่ค ควร ก? ค ขำ ง ถุง  กล่าว คือ ใช้ มืคโ กนก รืคที่ ถุง 
ประมาณ  ๓- ๔  จค  แล วน0 าไป เก็บ ไว้ ใน ที่มืค วาม ชีน  ร ค นา ให้ ชน อย่เ สมอ คอก เห็ค ก็ จะ เอิค ขน 
เรื่อยๆ เมื่อ เก็บ คอก เห็ค แล่ วิ ก็กรื ค ใหม่ อีก จน กระทง บยเ ละ  (ประมาณ  ๒- ๓  เคือ น)  สำ หรื บเห้ ค 
หู หนู นอก จาก สามารถ เพาะ ให้ ออก คอก ใน ถุง แล่ วิ  ยง สามารถ เพาะ ลง ใน ไม้ ได้ อีก ควย  ซึ่ง จะ ให้ 
ผล ผลิฅ สูงก ว่า และ เก็บ ได้ นานกว่า 

การ เพาะ เห็ด ทู หนู ใน ท่อน ไม  จาก การท คลอง พบ ว่า ไม้ ทกช นิค สามารถ นำ มา 
เพาะ เห้ค หู หน ไค้ เบน อย่า งคี เช่น ไม้ มะม่วง,  กระถิน ณรงค์,  แค,  ข นูน,  ลำไย,  เงาะ,  นนทรี 
ทุเรียน,  ไทร,  โพธ  (อยู่ นอก ว ค),  ล่าม ปู,  หาง นก ยง,  สะ แก,  กระท่อน  เบน ล่น  แค่ 
ไม้ ที่ ใช้ จะ ล่อง เบน ไม้ สค  ที่ฅค มา1 ใหม่  ๆ  ได้ ยิงคี  ฅค ไม้ เบน ท่อน  ๆ  ยาว พอ ประมาณ  ข นาค 
เคลื่อน ยำ ย ง่าย  อย่า ให้ เปลือก ไม้ ชา เบน อ้น ขาด 

นำ ไม้ มา เจาะ เพื่อ ใส่ เชอ เห็ด โดย สว่าน มือ หรือ สว่าน ไฟ พ้า  หรือ เหล็ก ฅอก ปะ เกิน 
(ป๊ม ร ชนา ด  ๔- ๖  หุน)  เจาะ ลึก  ๒- ๓ ‘แว  (ยีง ลึก ยิง ดี)  อ้า เบน ไม้ พื่มื ยาง ควร เจาะ ให้ ลึก 
เจาะ ท่ง์ ท่อน  โดย แต่ ละ ร ห่าง กน ประมาณ  ๓- ๔  นํ้ว  (ยีง เายึ ง ดี)  จา กน น ใส่ เชอ เห็ด ลง ไป ใน ร 


๔๖ 


ท เจาะ  เ, ช ณ' ห คท ใ' ช จะฅ อง เบน เช' อ เห คท ท0’ ามๅ จาก ข! , ลิอย ทึมื การ เติม ธๅ ตอ' าา/ เา ร ไม่ มาก น่ก  โค ย 
เฉพาะ อ ยาง ยง อ ยา เต ม ค เก ลณบ นอน ขา ค เพราะ เสน ใย ชุ ะ ไม่ ยอม กิ นเ นอ ไม้ 


หลง, จาก, ใส เห คล ง ไป แล ว, ใช้ กิ ง ไม้ แหง ข นาค โตก ว1 ารเ ล็ กน2 อ ย  ใช้ เลื่อย คิค เหล็ก ต, ค 

เบน ชน เลก  ๆ  สา หรบ ใชเ บน ผ1 ๅอค รู  เมือ อุค รูเ สร' จุ เรียบ รอย แล9 ว  นำ ไป กอง สม ไว้ ใน ที่ ร่ม ลม 
ไม โกรก  ถา ลม โกรก มาก' ใหเ ช' หญๅ V เร ■อ ฟ, างแ หง คล ม' ไว้  (อ ยำ ใช้ ผ่า พลาสติก) ที่ง ไว้ เฉยๆ 
หาม รค นา  (เพราะ นา จุะน ๅเช ฎจุลิ นบ' รู-ย ทำลาย เชอ เห ค)  เชีอ เห็ค ห หน จะ อา คิยค วาม ชน ภาย ใน ไม้ 
เน การ เจริญ เติบ โค  ทง ไม้ ไว้ ประมาณ  ๑- ๒  เคือ น  จึง นำ ไม้ มา แช่ นา  ๔- ๕  ช ว โมง  แล วนำ 
ไป ไว ใน ทมค วาม ชน สูง  โค ย' วาง ไว้ แบบ การ เผา ขาว ห ลาม  รค นำ ให้ ช้นอ ย่ฅล อ คเๅ ลาป ระมา ณ 
๑- ๒  สปค าห์ค อกเ ห้คล็ จะ เก คฃน  และ สามารถ เล็บ ผล กลิค ไคิเ ร้อยๆ  ประมาณ  ๑-๒  เคือ น 
คอก เห ค จะเ รม เบา บาง ลง ใ หนา ออ อม ๅป ออ เปล ออ  แล วรค นา ใหม่ จะ เล็บ ผล ผลิ ค ไค้ เรื่อย  ๆ  กำ 

ความ ชน พอ  จน กระทง ไม ผุ อาจ ใ ข เวลา  ๑- ๒  ษ  โค ย เฉ ลิย ไม้ ข นาค เสน ผ่ๅศ นจึอ ลาง  ๕ —๖  นว 
ยาว  ๑  เมตร  จะ ให้ ผล ผลิต ประ ประมาณ  ๕- ๑0  กิโล กรำ] สค 


ใน สม0' ย ก่อน เห้ค แทบ- ทุก ชนิค  ยก เวน เห้ค ฟาง  ที่ เรา บริโภค กำ ใน เมือง ไทย เป็น 

เห้ค ที่ เรา สำ มา จาก ตำ ง ประเทศ แทบ ทง สน  ประเทศ ไทย ของ เรา อุค ม ไป ควย วสคุ ที่สๅ มๅร ล นำ 

มา เพาะ เห็ค เศรษฐกิจ อย่าง มาก มาย  แต: เรา มก มอง ขำ มป ล1 อ ย ให้ วืสคุ เห ลิ านํนํ เนำ ที่] อยส ลาย ผุ พง 
อ ยาง ไม เก ค ประ โย ชน เลย  เชน  บ'] วง,  ผก ตบชวา,  ตน ชาว โพ ค,  ซ' ง ของ ขาว โพ ค,  ข1 เลิอ ย 
ขุย มะ พรำ ว,  ชาน ออ ย,  เศษ ผ้า ย,  เศษ นุ่น,  เศษ กระสอบ,  เศษ ปอ  คำ น นถำ เรา ร่วม มือ กน 
ท1 ง ทาง ผ่าย วิชาการ  (ซึ่ง ตำ) งลค ความ เห็น แก่ คิว ลง ให้ หม ค)  และ ผ่าย เอ ษคร กร  โค ย ไค้ รำ 

การส นบ สนุน จา กร ทาง รฐ บาล ให้ นำ วสคุ เห ลำห็ ม ๅใช้ ให้ เป็น ป ระ โย ชม้  โค ย เฉพาะ อ ยำ ง จึง นำ 

มา เพาะ เห ค จะ ทา ใหเ กคป ระ โย ชน อ ยาง มาก มาย  มหา ศาล  เพราะ เม อง ไทย มืคิน พๅอ ๅอๅ คเรู ง มๅะ 
ใน การ เพาะ เห คคก วา ประเทศ กิน ๆ  นอก จา กน ยง เบน การ ผลิต อาบ ๅรที่ มือ ณคิๅ ทๅ งอ ๅหๅรสง โ คย 
เฉพาะ อย่าง ย็ง โปรตีน  ซึ่ง สามารถ แค้ บญ หา โรค ขๅค อาหาร ไค้ 


ทาน ทราบ หรอ  เม วา ประ เทศ ไต หวน  เกา หล ใต  ชง ม บาง อุค เทา นนท สาม ๅรล เพ ๅรูรู 
เห็ค ได้  นบ ตำ แต่ บ  ๒๕00  ไค้ หวน เพาะ เห็ค ไค้ ไม่ พอ บริโภค ภาย ใน ประ เทศ  รำ บาล ไค้ เห้น 
ความ สาก ญเร อง น  ได สน บ สน นเฅ มท  จง ทๅใ ห บ  ๒๕๑๕  ได้ หวน สามารถ ผลิต เห็ คอ ออ 


๔0า) 


จำหน่าย ต่าง ประเทศ ได้ เบน ที่  ๓  ของ โลก  และ บี,  ๒๕® ๘  เบน ที่  ๒  ของ โลก  ซง ทำ ราย ไค้ สูง สุด 
ของ สิน ทำ ที่ ส่ง ออก  รวม' ที่งํ้ป ระ เทศ เกาหลี  ซึ่ง จำ งผ้ เชี่ยว ชาญ จาก ได้ หว่น ไป เมือ บ  ๒๕'® ๔ 
บด นก ลาย เบน คู่ แข่ง ของ ตลาด โลก ที่ น่า กล วอีก ประเทศ หนึ่ง แล ว 


ข้อ เขย น ทั้ง ห่ม ด' ของ' ข้า ท เจ้า ■ม โข, เวลา เพ ยง ระยะ สั้น  ทั้ง นเ พอเ ปีน หระ ติ ก ใน 
งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ คุฆ่วิ ชัย  พักดิ ดิน แดน  ขงเ ปีน สาม ของ อาจารย์ พัน ย์ทว  พัก ต¬ 
ด น แดน  และ เพ อ เผย แพร่ ความ รู เล็ก น้อย ท ข้าพเจ้า พง ม  เพ อเ ปีน แนว ทาง ใน การติ คทา 
ของ ผสน ใจผู  ขงเ ปีน ผูคว ม คุม โค ร ง การ ของ ข้าพเจ้า ต่อ ไป 


๔๘ 


โดย  เ21 ตร  ศร ย'! ภย 


I  ^  ^ 

กอ นอน  โบ่ รด ทราบ ไว วาผู เสนอ คำ แนะ นำ วิธืบ ริ หาร ราง กาย เพ อสข ภาพ มิ ได้ 

เมน แพ ทยห รอผู ชาน ๅสุเ กา รูบรู หา รูรูๅ งภๅ อ  อ ยาง ดหเ บน  เดก เพ ยง นฤฤ พาห เชอ ๅๅภ ๅรูบ ริหๅ รู 
ราง กาย กอ ใหเ กด สุขภาพ จด และ กลา บ เนอ พ® เนา  และ หว ใจ ของ คน เรา เบน กล9 ามเ นอ ห อาจ 
พฒ นา ได้ ถาด องการ 

คน เรา  ไม วา หญง หรอ ชาย  ทมห นา ฅาช นบ านแ จุ่ม ใส  มก วาม ร่าเริง ห, ว เราะ 
ฅ่อก ระ ซิก  ประ กอ บก วย มารยาท กระ ปรก ระ เป ร่า  พึง สำ นํกฅ นบI 2 ๅง 1หม ว่า  ‘กน มิ ค่า ปาน ใ ค’, 
บาง คน กก เบน ทุก ขวา กน ไม มเง น  ไม มบๅ นเ รอน หรอ ท กน  ไม ม รถ ย นก  ๆ ถก  โป รก เลิก คิก 
เสย แก บ คน  เท เรา ะนน กอ สม บก นอก กาย เท ๅนน  กน มท รพ ย สม บก นอ ถ ถา ย  อาว หาก วาม สข 

แท้ จริง ไม่ ไค้ เสมอ ไป  เช่น  คน มีทร พย์ที่ เจ็บ บวย กระเสาะ กระแส-ๆ ฅ0ง นา ห รือ นอน จุ่ๅย ท รพ ย์ 

รํ่าไ ป  ชีวิต ก็ หา ความ สุข มิ ไค้  มี ธรรมะ กล่าว ว' า  “ความ ไม่ มี โรค เบน ลาภ อย่ๅ ง มิ ง”  ฉะนะน 
คน เรา จึง อยู่ อย่าง จน ๆ ดี กว่า เศรษฐี อยู่ อย่าง ลูก ผี ลูก คน  ห่ว์ย เห ทุ ร่าง กาย เป็น ที่ อาศัย ของ ฅัว เรา 
เบน เสมือน เครื่อง กลไก ที่ พร อม มูล และ ประเสริฐ สุด  จึง จำ เบน อย่าง มิงที่ จะ พึง ระ วาร กษๅ ไค้ค้ 
ที่ สุด ควย การ กิน อยู่ หลบ นอน  และ บ? หาร ร่าง กาย เพี่อ ให้ สม กบ เบ็' นก นมีค 'าเ กิน ๆว่ๅ ทร ^มิ 

นอก กาย 


(รึ๋.  6 


การ กน  ย่อม เบน ที่ ทราบ กไเ อย่แ ล2 วว่า อาหาร เบน สิง จำ เบน สำ หรบ ร่าง กาย  กิน’ 
อาหาร วน ละ  ๓  ค รง  บืห นึ่ง ก็  ๑, 000  กว่า กร1 ง  แฅ่มี พทธ ภา ษิฅ ว่า  "กิน เพีอ ยง ชีวิฅ  ไม่ ใช่ 
มีชีวิ ฅเพี อ กิน,  ภา ษิฅ ง่ายๆ  ขำ นึ่ถก ต่อ ง ตาม วิทยา ศาสตร์  ฉะ น1 น  การ กิน อาหาร จึง ตอง ให้ 
พ็น ไป ควย ตี  ควร ประพฤติ ให้ เบน นิส่ย ตาม จำนวน ที่ พอ เหมาะ  เคย ว ให้ ละ เอีย ค และ ตรง ต่อ เวลา 
งคเ วน อาหาร ผล ไม้ คอ ง และ ที่ เสาะ ท1 อง  งคส รา เม ร โ] และ นา ชา กาแฟ ชึงมิ ใช่ อาหาร จำ เบน และ 

ไม่ สร* างเ ลือ ค เน้อ  ส่วน น้า คื่มและ น้า อาบ ก็ ควร ใช้ น้า สะ อา คบ ริสท ธ 

การ อยู่  บริเวณ บ็าน ช่อง ควร ให้ สะ อา ค ปราศจาก กสิ, น รำคาญ  สง ต่าง  ๆ  ท้กิน เพือ 
ยง ชีวิต ย่อม ไม่ เพียง พอ  จำ เบน ต่อ ง สงบ ระง่ บ สมอง และ กลา มเนึ่ อ อีก ทาง หนึ่ง  การ หลบ นอน 
เบน ทาง หนึ่ง ซึ่ง ช่วย ใน การ ยง ชีวิต ให้ ผา สก  ฉะ น1 น  จึง ควร นอน ให้ ไค้ กำ หน คที่ จำ เบน  ผู้ ที่? 
อค นอน บ่อย  ๆ  ย่อม ทำ ให้ หลบ ยาก  นอน มาก เกิน ไป ก็ ไม่ ตี  เพราะ ก่อ' ให้ เกิค ความ เซื อม1 ซึม 
ควร กำ หน ค เวลา นอน ไว้ ปานกลาง เพียง  ๗- ๘  ชำ โมง  และ อาบ น้า ชำระ ร่าง กาย ให้ สะ อา คหม คจค 
ทกวิ น 

การ นอน  ควร งค ใช้ ความ ติ คอ ย่าง เตีค ขา ค  ถำ ห* กใจ ไม่ ได้ ก็ หา ทน* งสือ ที่ ไม่ ตอง 
ใช้ ความ คิด อ่าน และ ควร ดื่ม นาสิก แก่ ว หนึ่ง  เพราะ นำ เบน ตำ ประกอบ ความ ระ ง' บ  นอ กา) าก น8 น 
นาย* ง ช่วย การ ขบ ถ่าย ให้ ทอง เบน ปกติ  อีก ประการ หนึ่ง  ควร จคที่ นอน ให้ สะอาด ปราศจาก ผุน 
ละออง  ห็อง นอน ให้ มี ทาง ถ่าย เท อากาศ ปลอด โปร่ง  หาก คาด ว่า เวลา ดึก อากาศ จะ หนาว ก็ ควร 
หา ผ่า พาด อก ไว้  เพราะ หนำ อก จะ กระทบ อากาศ หนาว โดย ไม่ ร้ฅว  เบน การ เสี่ยง ต่อ โรค ปอด บวม 
หรือ ปอ คอ* ก๊เ สบ  และ ระ ว' งอ ย่า นอน คุด คู้ร์ง เบน ต่น เหตุ ให้ เลือด ลม เดิน ไม่ สะดวก  จะ ทำ ให้ 
แขนขา เบ็น เหน็บ ชา ปวด เมื่อย ครวญ คราง ดํงที่ เรียก ว่า  “ผี อำ”  ช่อ สำค่ ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ควร ด แล 
ไล่ ยง ให้ หมด  เพราะ ยุง กวน มิ ให้ หลบ นอน สนิท แล ว  ย่ง นำ เชอ ไข้ และ โรค บางอย่าง มาส่ เรา ดำ ย 

การ กิน อยู่ หลํบ นอน  ดง ได้ กล่าว มา โดย ย่อ  ย' งไม่ เพียง พอ แก่ การ ดำรง ชีวิต อย่าง 
ผา สก  มีสีง สำ ค' ญสด ยอด อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ กน เรา ย* งชีวิ ตอ ยู่ ได้ คือ การ หายใจ ที่ ต่อ ง อา ศ* ย 

ก๊าซ อ๊อก ซิเ ย่น ผ่าน ปอด  ฉะ น1 น  คู้ ประสงค์ จะ หลีก เสี่ยง สภาวะ  “ลก ผีลก คน”  จึง ต่อ ง หา วิธี 
หายใจ และ เคลื่อน ไหว อง กา พยพ เพื่อ สุขภาพ  และ ความ กระ ปรืก ระ ฟ ร่า โดย สละ เวลา บริหาร 

ร่าง กาย เพื่อ1 ให้ เลือด ลม เดิน สะดวก เพียง วน ละเ .ลี กน์อ ยเ' ท่านํ น 


(^๐ 


โปรด อ ยา เขา ใจ ปะปน กน ว่า  การ ออก แรง คือ การ บริหาร ร่าง กาย  เพราะ ล กษณ ะ 
ของ การ ออก แรง กบ การบ ร หาร ราง กาย; ษแต ห 1 ล ..0 ย์. ■1 ง  ต่าง กน ดจ การอา บน าก่บ การ ว่าย นา 

อาบ นา เพ อให เหง อ ได ลแ ละ ส ง สกปรก กล อก จุ นเช ฏ จุ ลิ นทร ย จาน วน ล่ๅน ตุที อิด ต่าง อย่ บน ผิ’ ร หน' ง I 
(เนอ ททว ผวห นง ประ มา ภ;  ๒,^00  ตาราง นิร)  หลุด พน กาย หรือ กก ทำลาย  ส่วน การ ว่าย นา 
เบน วธบ ร หาร ร่าง กาย  (กระทำ สมํ่า เสมอ)  เพื่อ ความ สำราญ เกิด อ นา นิ ย  การ ปลก ตน! ม้  ขด ดิน 
พน หญา  ฯลฯ  เบน การ ออก แรง  ทำ ใหม แรง หรอ กำ ลง ขึน  แต่ การ บริหาร ร่าง กาย ตอง ปร ะ ก อบ 
ควย ท่า ทาง  (เกลือ น ไหว)  ที ลูก ห่อ ง และ เวลา  เพื่อ ลุข ภาพ 

หว ใจ  เบน อวย วะ สำ กญซี งเต่ 'น ฅํ้งแ ต่เรื ม เกิด หรื อด วาน จุริง ก' 0 นเ 1 กิ ดเลึยนิก  ท ำ 
หนา ที สูบ เลือด  (ดำ)  ที ได้ ใช้ ส่วน คืทีป ระ โยชน์ บำรุง ร่าง กาย แล,' วก ล* ปกิ นเข-)ห ■กิ^ 1 ที อฟอภ^กิ 
บริสุ ทธิ ใหม่ เบน สี แดง เข ม  หว ใจ ของ แต่ ละ คน ทน ทาน ย็งก ว่า เครื่อง กล กิ; ศษ ได  *1  ที มนุษย์ 

ประ ดิษฐ์ ได้  และ อะไร ทำ ให้ หำ ใจุเ ตน! นิรู้จุ ''ก หยุด?  ทาง ผาย คืน ว่า  “กระแส ช้กิ ต’’  ฝ รำ กำ 

ก๊าซ อ้อ ก ชิ เย' น  ใคร จะ ว่า อะไร กิ ตาม เกิด  แต่ บู่ ยา ตา ยาย ของ ไทย เรา เรื ยก กำ  “ไป ธาตุ”  (กิ น  นิ' า 
ลม  ไฟ)  หาก หำ ใจ หยุด เต น หรือ วาย  ใคร ๆ  กิรู้ กำ เจำ ของ หำ ใจุ  “ตาย”  เพราะ ฉะ นินนิ ไน การ 
สมควร เหลอ เก นที จะ ช่วย ส่ง เสริม ความ; จุ) ริ ญ ขฏง ห' กํไจุ ไ คย การ บริหาร ร่าง กาย ห รื ออ งด ๅพย พ 


ฅ่อไ ปนํ้ฒึ น ท่า บรํ หา 77 7 งก? ย 17 ยก ชํ่อ คา ม อศ [น นิ ศ; พี่ 0 8? ว 11 คว 1 ม รู่ 7  1  ‘ '-07' 1 ที 0 
ไม่ เหมาะ กับ ท่า ทาง อาการ เคลี่ อน ไหว  เห็น ควร เปลี่ยน เปีน ลี่ ออ ข้ปี 7  โป 7 ด ออก ควา^ 11  แสะ 
ทืฑร ณา กน ใหม่ ไค้  และ เทือ ความ เข้า ไว คำ แนะ นำ  วง อ่าน ข้า ๆ  และ ลอง ทำ คาม ที คะว 77 คเ ปี นฅ0น ตุ 


(*® 


(I# 


เต ร ยม ตว  ‘ตา, ต  ด 
“ม งก รด น, เมฆ” 


ยืน กาง ขา ประมาณ  ๑๒-๒0  นว  หรือ 
ตาม ล่กษ ณะข อง คน ตา สง  ฅวฅ รง ตาม สบาย 
ไม่ ตอง เกร็ง  วาง อารมณ์ ให้ ปราศจาก ความ 
ขุ่น มี ว หรือ ก่ง วลใ ค  ๆ  ทํ้ง สน  ตาม อง ตรง ไป 
ไกล  ๆ  (ผก สาย ตา)  ปล่อย แขน หอย ขาง ตว ให้ 
ผา มือ หน เข้ าขา  งอ เข่า ทํ้งค่ ลง เล็ก นอ ย 

ประมาณ  ๔- ๕  น้ว  เพื่อ บริหาร ให้ ขา แข็ง 
ลม ยาก  ถ1 างอ เข่า สก ครู่ รู้สึก ลำบาก หรือ ไม่ 
สบาย  (ซึ่ง เบน ธรรม คา เมื่อ ทำ อะไร แรกๆ)  ก็ 
อาจ ยืน ขา ตรง ไค้  ต่อ ไป เมื่อ ขา มี กำ ล่ง ข็น จง 
ค่อย งอ เข่า  ใน การ เรืม ตน ไม' ตอง เบน ห่วง 
หรือ กํงว ล ว่า จะ ทำ ไม่ ถูก ต่อ ง 


การ วาง อารมณ์ ให้ ปราศจาก ความ ขุ่น ม่ว 
หรือ ก่ง วลใ คๆ  (ทำ สมาธิ)  เพื่อ ให้ บง เกิค ผล 
หรือ เกิค จิต ตา นุ ภาพ  ส่ง เสริม ประโยชน์ แก' 
การ บริหาร ร่าง กาย ยิง ขน นึ่น  อาจ สำรวม ใจ 
ปลค เปล็ อง ความ วิตก  และ' ระ งบ กวา ม พิง' ซ่าน 
โค ย วิธี ง่าย  ๆ  ต่วย การ น์บ ว่า ไค้ ทำ ท่า ใคเ ทำ ไร 
ค รง แต่ ว 

อนึ่ง  สฅรื ควร สนใจ ก' บ การ บริหาร 
กล่า มเนึ่ อ คอ เบน พิเศษ พริ อม ก่น ไป กบ การ 
อบ นวค ตา และ หนา  เพราะ กล่า มเนึ่ อ คอ ที่ ไค้ 
บริหาร สึงข็ ค สมบูรณ์  จะ ทำ ให้ ค คอ ระหง 
แสะ หนำ ดา ชุม ชื่น อ่อน กว่า วํย 


๕! ฐ) 


การ บริหาร  ยก แขน ทีห์อ ย ขน ไป ทาง 

คำ น หนำ ชำ ๆ  พร อม กบ ส คล มหา ย ใจุเ ขำ จุน 

กว่า จะ เฅม ปอ ค ให้ พอ ค กบ จุงห วะ ยๆ แขน 1 ขน 
เท่า ระ คบ ไหล่  ห ยุค สก  ๒  วินาที  (ประมาณ 
โค ย นบ หนึ่ง พ่น หนึ่ง  หนึ่ง พน สอง)  แล่ วิ 
ค่อย  ๆ  หย่อน แขน ที เห ยียค คลำ ย  ๆ  กบ ปล่อย 
(ขน นก)  ให้ ลอย ลง  (ไม1 คํอง ใช้ กำ ล่ง)  พริ อม 
กบ ผ่อน หายใจ ออก จุน หมค ปอ ค ใน จุงห วะ 
แขน1 หอย ข่า งคํวิ คาม เคิม  ท่า ซา ๆ  สก  ๒- ๓ 
กรง หรือ  ® -๒  นาที กา ทำ ไค้  ขอ สำ คํญ หาก 
รู้สึก ไม, สบาย  หนำ มืคฅ า ลาย  เมื่อย ขา เมื่อย 


แขน ฅอง ห ยุค ทน ที และ รืบนํ งลง พๆ  (เพื่อ 

มิ ให้ ล่ม1) 

โดย เฉพาะ  ผู้มื่ โรค หว ใจ  ความ ด0 น 
โลห ต สูง  บริหาร ดวย การ ยก แขน สก  ๒  กรง 
ก พอ  (อ ยา ผน ทำ ตาม เพ อ น)  เม อ เคย ชิน สก 
๒- ๓  อา ท ตยแลว จง คอย เพ ม จำนวน กรง น ร่อ 

เวลา ข็น 

การ บริหาร ร่าง กาย สมื่ๅ เสมอ เบน ที จ 
ทำ ใ หก ลาม เนอ พฒ นา โดย ปราก จุ) ๅก ชิ' อสง ปำ 
หว ใจ คน เรา คอก นำ มเนึ่ อนน เอง 


&.  ๓ 


เต ร ยม ตัว  1/1 ๆ'!/!  ๒  8  1\ แก กเบ ต โลก,, 


เมื่อ ไค้ ห ยุค พก ประมาณ  ๑  นาที แล ว 
(ผู้ เคย ชิน และ ไม่ รู้สึก เหนื่อย ไม่ ตอง พก ก็ ไค้) 
ยืน เห มอน ท่า' ที  ๑  เวน แต่ ไม่ ตอง กาง ขา และ 
งอ เข่า 

การ บริหาร  เริม ยก แขน' ขน' ชาๆ  และ 
สู คล มหา ย ใจ เหมือน ท่า ที'  ๑  โค ย ไม, ให้ ลม 
เต็ม ปอ ค  ต่อ เมื่อ ยก แขน ถง ระ คบ ไหล่ แล ว 
งอ ผา มือ ข้น  (เพื่อ ยืคก ลาม ปลาย แขน)  กาง 


แขนออก ไป ข่า ง หลง จน เต็ม ที  (ร้ สึก ตึงที 

หนา อก)  จึง สูค ลม ให้ เต็ม ปอ ค  หยค ประ มๅณ 
๒  วินาที  ปล่อย ผา มือ ตกลง ให้ แขน ลตล งขห้ 


พร อม กบ ระบาย หาย ใจุอ อก จุน VI มคป ฎตข ญ* 
เคียว กบ มือ หอย ข่า งต่วิ พอคี (เห มืถู น ท่า เตชิ ยม) 
ทำ ซา ๆ  ประมาณ เท่า จำนวน กร1 วิขคู งท่ๅ ที  ๑ 
หรอ นอ ยก วา  (เพราะ เห นอ ย บาง แก ๅ) 

พก  ๑  นาที หรือ ไม1 พก ก็ ไค้ หาก ไม่ เห นื่ฎย 


&.  (2. 


เต ร ยม ต'!  ท่า ท  81  ‘'โบ* เบส สร ยๆ” 


ยืนฅํ วฅ รง เหมือน' ท่า' ที่  ๒  ฅาม อง ไป 
ไกล  ๆ  เพือ ผืก สา? เคา  หายใจ ยาว  ๆ  ทํ้งํ๋ สด ลม 
เข่า และ ระบาย ลม ออก, ซึ่ง เบน ข่อ สำ ค' 'ญ ใน การ 
บริหาร ร่าง กาย 

การ บริหาร  เริม ยก แขน ขวา กางออก 
ปลาย มือ เชิด ขั้น พอง บน จน แขน ที่ เหยียด ตรง 
ชิด หรือ ใกล้ หู เท่า ที่ จะ ไค้ โดย ไม, ต่อ งผน  ขณะ 
เดียว กบ ที่ ยก แขน ขวา ให้ เอย ว คอ ตาม ไป ทาง 


ขวา  และ ฅา มอ งด หลง มือ ซง กำ ล่ง เคลื่อน สง 
ขั้น ทุกที ด วย  (ซา การ ผก สาย ตา)  ต่อ จาก น1 น 
ก็ ปล่อย มือ ลง พร*' อม กบ ยก แขน ชำ ย ขั้น (เส มื 0 น 
แขน ซ่า ย ขวา เบน ท่อน เดียว กน)  ต่ 0 ย  ท  ห ทุ 4 
หนา กลบ มอง หลง มอ ซา ย  ทำนอง เดียว ก ทุ] 
ที่ มอง ห ล่ง มือ ขวา มา แล ว  เท่า กบ หมุน คอ 
กลบ ไป กล ทุ] มา ฅาม มือ น น เอง  ทำ ซา  ๆ  ชำ  ท 
เท่า จำนวน และ เวลา ของ ท่า ที่  ๒  หยด พก  6 
นาที เบึน การดี  (สะ บด แซ่' ง สะ บด ขา ตาม สบาย) 


&& 


ประ ใย ขน อัน หง ไค้ รับ จาก การบ ร หาร 
๓  ท่า รวม อัน  หอ กรุ ป ไค้ อัง น 

ตาม ปกติ คน เรา อา จอ ค ขาว  ๒- ๓  วน 
ร่าง กาย ขา ค อาหาร  ทรค โทรม และ อ่อน เพลีย 
ถา หา กอ ค นา ใน ระยะ เท่า กน  จะ ริ สึก อก แหง 
และ เลียง แหบ ลุก ขน ลำบาก  แต่ ถา คน ไม่ อาจ 
หายใจ เพียง  ๓  นาที ย่อม ถึง ฅาย  ความ ส0 าคญ่ 
ของ  “กระแส- ชีวิ ต”  หรือ การ หายใจ มี ผล 
คง กล่าว  การ บริหาร ซึ่ง มี ระบบ การ หายใจ 
เบน ใหญ่ และ เกลือ น ไหว เบา  ๆ  จง เหมาะ แก่ 
ผูสูง อายุ  และ ชริต ประจำ วน ของ คนที วไป 
อย่าง ยิง ยวด 

ปอด เบน อวย วะ สำต่ ญซึ่ง ทำ ห น์าที เลียง คู่ 
กบ' หำ, ใจ  การ บริหาร ปอ ค  (ท่า ที่  ๑  และ 
ท่า ที่  ๒)  จึง เท่า กบ บริหาร ห์ว ใจ คำ ย  หำ ใจ 
คน มีข นาค ประมาณ เท่า กำ บน  เดน และ1 หค 
เบน จ, ง หวะ เพื่อ ให้ เลีอ ค ใช้ แล่ ว  (คำ)  กลบ 
ออก ไป ใหม่ เบน สีแ คง เข ไ]  ลืน หำ ใจ ทำ หนำ ที 
ควบ คม มิ ให้ เสือ ค ไหล กลบท กครื งที่ หำ ใจ หค 
เลีอ คที่ฟ่ อก บริส ทธแ ลำ จะต่ นไป ตาม หลอ คที 
เรียก ว่า เสน เสือ คแ คง  ซึ่ง แผ่ ขยาย ทำ ทุก ส่วน 
ของ ร่าง กาย ทก นาที ท กวน ท กบ ฅลอ ค ชีวิต  และ 
หาก สามารถ ต่อ เสน เสือ ค ต่าง  ๆ  (เสน เสือ ค คำ 
เสน เสือ คแ คง และ เสน เสือ ค ฝอย)  ที่ห้ว ใจ ล่ง 
เสือ ค เบน เสน เลีย วก ไลี จะ ไค้ ระยะ ยาว ตำ แต่ 
๖  หมื่น ถึง  ซี)  แสน ไมล์  และ หำ ใจ ตอง การ 


เวลา สบ ฉีค เสือ คท่ว ร่าง กาย เพียง  ®  นาที เท่า น ไ 
จึง อย่า ไค้ สง สยและ กง วล ว่า หำ ใจ  (ของ ท่าน) 
ไม1 แข็ง แรงอย่าง น่า ม ห9 ศจร รย์ 

ปอ ค ของ แต่ ละ คน มี อยู่ ถึง  ๕  ห สืบ  ทุก 
ห สืบ มี รวง หรือ โพรง หรือ ถง ลม ข นาค จิวป ระ- 
มา ณ  ๗๕0  ลาน ถง  ตาม ปกติ คน เรา หายใจ 
เปลี่ยน  “กระแส ชีวิต”  หรือ ล่า ยอ๊อ กซิเ ย่น 
หรือ วา โยธา ต เพียง  ซี)  ใน  ๖  ส่วน ของ ปริมาตร 
(ความ จ ของ ปอ ค)  การ บริหาร กาย โค ย หายใจ 
ลึกๆ ช้าๆ ต่ง กล่าว มา แล่ ว  ย่อม ทำ ให้ ทรวง อก 
ขยาย ใหญ่ ข็น  ปอ ค ไค้อ๊ อก ซิเ ย่น ห มน เวียน 
เติม หรือ เกือบ เต็ม  ๖  ส่วน เท่า ก' บ เปลี่ยน  “ของ 
เสีย”  เกือบ สน เชิง  เพราะ รวง หรือ โพรง ลม 
เล็ก  ๆ  ที่เ? ยง ราย ประกอบ เบน ปอ ค ไค้ ขยาย ตำ 
ออก มาก ย่อม" จำเริญ แข็ง แรง' ขน ท กวน  ความ 
ห มน เวียน ของ เสือ ค เลี่ยง ร่าง กาย คล่อง ตำ ย็งข็ น 
เบน การ เพีม ความ สม บรณ์ แก1 ร่าง กาย ซึ่ง เจา 
ของ ปอ ค อาจ ล่ง เกฅ ไค้ คำ  ย ความ ริสืก ไม่ ค่อย 
เหนื่อย หรือ หอบ เหมือน ลีบ กน ปอ ค แฟบ ซึ่ง 
ต่อ ง หายใจ ลี่  ๆ 

ท่า ที่  ๓  เบน การ ยืคเ ล่น ลำ คอ1 ซึ่ง ม่กมี 

^ อาการ ตึง และ เบน เหฅ ทำ ให้ หนำ มีค  ทาง จีน 

ว่า  “ลม รำ ย”  เพราะ นอก จาก ความ ตง ใจ บริหาร 
(คอ)  แล่ ว  วน หนึ่ง  ๆ  คน เรา หน คอ บิค คอ 
เติม ที่ ไม1 กี่ กร1 ง  หิน ปน อาจ ค่อยๆ  เกาะ กระ คก 
กาน คอ  ซงมี กระดูก เล็กๆ  รอง ริบ หำ เพียง 


&  บ 


๗  ชิน  การ ละเลย ไว้ หิน ปน อา จก ค ประสาท 
เกิค ความ เจ บปว ค ถึง ท อง วิ งหๅ นาย 1 เพท ย์ใชิ 
เครือ งค้ง  หรือ หาก ปล่อย ไว้ เบน เวลา นาน 
เกิน ทน  อาจ กระทบ กระเทือน ไข ล่น ห ล่ง และ 
เบน อม พาฅ ไค้  การ บริหาร  (ห มน คอ อ 
หลง มือ)  จะ บอ ง กน หรือ ค่อยๆ  ทำลาย หิน ปน 
ทื เกาะ กระ คูก กาน คอ ให้ ร่อย กร่อน  หรือ อย่าง 
นอ ยก็บ อง กน หิน ปน มิ ให้ เทืม มาก ขน 

อนึง  หิว ของ คน มี นา หน ก มาก เท่า  ๆ 


ลูก โบ ว ลิง ข นาค ใหญ่ หรือ ห นก ประมาณ  ๑0 
ถึง  ๑๕  ปอนด์  แค่ การ ทืเ จา ของ หิว ไม่ ค่อย 
รู้สึก ความ หน์ กอ็ เพราะ ความ เคย ชิน และ เพราะ 
ก ลำ ม เน้อ คอ  กระ คก  เล่น เอ็น ช่วย กน ร1 ง 
ประคอง ไว้  ค่อ เมื่อ นอน โค ย ไม่ มือ ะ ไร หน นหว 
หรือ นอน ทบ ขา เพื่อนๆ  น น แหละ  จึง จะ รืว่า 
หิว ล่วง คอ หน กไม่ ใช่ เล่น 

การ ยก เห ยียค แขน ขน ให้ ใกล้ ห เท่า กบ 


บ? หาร ไหล่ ซึ่ง วน หนึ่งๆ  มิ ไค้ ยก ขน สง  (เวน 
ชาว สวน)  ซง มก เบน เห คุ ให้ ค อง ทรมาน ควย 
โรค ถุง นา เหลือง อก เส บ  (เบอร์ ไซฅี ส)  มิ อาการ 
ปวค และ ขค จน ยก แขน ไม่ ขน  การบ0' ๅบค ควย 
วิธี ค่าง  ๆ  คาม หล, ก วิทยา คาส ฅร์ย่ อม กิน เวลา 
ประมาณ  ๑๒  เ คอน  แค่ การ บริหาร แขน ทำ 
ให้ กลา ม เนอ ไหล่ และ เล่น คอ  กล ำม เน้อ สี ขาง 
ยคห  ยอน  กลาย  ความ  คง  เคร  ยค  บ  ร  รแ กๅฎ  ๅฤๅ  ร 
เมื่อย ขบ ไค้ ควย 

การ บริหาร ร่าง กาย  ๓  ท่ๅทื กล่าว มา แล่ ว 
อาจ^ นบ' ว่า ไค้ ปฏิบํ ค คน, ให้ เลึฎ คล มล่ วน บน เค้ น 
สะ ค วก  แค่ ทงน้ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า ส่วน ล่าง 
ของ ราง กา ยม ไค รบ ประ โ^ ชุ' แ^ เว^  เพราะ 
ระบบ การ เคลิ อน์ 1ห ว ของ ร่าง กา ยล่ว่ นเซึ่ อม ใ ยง 
ถ งก นทง สน  แค เทือ ให้ ผล สม บ รณ วิง ชุ'^ วร 
มร หาร ร่าง กาย ส่วน ล่าง  (เท่า กบ ท0 ๅซึ่ๅ ส่วน บณ 
ควย ในฅ ว)  ให้ เพียง พอ เบน ประจุ0 ๅ 


๐ า) 


เต ร ยม ฅว  VI ว' เ/เ  12 


“เ VI V เว  ผ แผ่ กด ร' 


ยืน น้วฅ รง กาง' ขา, ห่าง ก้น คลำ ย, ท่า, ที่  ®  มือ 
ซ่า ย และ มือ ขวา เท่า บํ้นเ อวฟ้ แพ้ วิ แม่: มือ’ มา ทาง 
ดำ น หนำ  แบะ ปลาย ศอก ไป ข่า ง หลง  (ยี' อ 
กล่า ม เน้อ หนำ อก)  ฅาม อง ตรง ไป ไกล  ๆ  เพื่อ 
ผืก สาย ทา 

การ บริหาร  สด ลม หายใจ เข่า ชำ  ๆ 

พร* อม น้บ ห* น หน้า มอง ไบ่ ทาง ไหล่ ขวา โ ดย ไผ่ 
ตอง พลิก ฅว  หยุด ประมาณ  ๒  วินาที แล ว 
ค่อย  ๆ  หน กลบ มอง ไหล่ ซ่า ยหยุ 'อ อีก  ๒  วินาที 


กมหน้า ให้ คาง จรด ส่วน บน ของ หนำ อก  ค่อย  ๆ 
เงย หน* าดท่ อง พ้าพ ร* อม กบ แขม่ว ท่อ์ง  กลบ 
เรีม ดํนํ ทำ ซา ๆล่ก์ ๒- ๓  คร่ง็  หรือ®- ๒ นาที 
น้า หาก ไม่ ร้สึก เหนื่อย  เท่า ก' บ ยืด ก น้า ม เน้อ คอ 
หน้า อก และ ก น้า ม หน้า น้อง  เบน วิธี แก้น้ กษณ ะ 
ไหล่ ห่ หรือ ห่อ  บำรุง ทรวง อก ให้ ผึ่ง ผาย และ 
ละลาย ไข มน หน้า ท่อง ซึ่ง ทำ ให้ น้อง พล้ย  น้า 
เบน สตรี ก็ เสีย โฉม  หาก เบน บุรุษ ซึ่ง บาง คราว 
ตอง ยก ของ หน ก  ย่อม เสี่ยง ต่อ การ เบีน โรค ไส้ 
เลื่อน ไค้ ง่าย 


เต ร ยม ต ว  ‘ตำ มี่  13! 
ผล เา  ‘ตระ ส เม ร,, 


ยืน ฅวต รง กาง ขา  งอ เข่า ลง เล็ก นอ ย 

เห มอน  ท' ไท้!  ๑  มอ ท่งส อง แบ ให้ ห ล่ง มือ เกืฎ บ 
ฅิค กบ ไหล1  (ศอก หอย' ชิด ค, ว)  ฅาม องฅ รง ไป 
ไกลๆ เพื่อ ผก สาย ฅา ซา ๆ 

การบ ร หาร  เหย ยคแขน ชำ  ๆ  ฅ รง 
ออก ไป ขาง หน1 าเ ท่า ระ คบ ไหล่ พร อม กบ ระบาย 
ลม หายใจ ออก ค่อย  ๆ  ให้ พอคี กบจ่ ง หวะ  มือ 


เหย ยคฅ รง  หยค  ๒  วน ๅท้  งอ แขน ชำ^ เชํๅ 
มาย งท้เ คิมพ รอม กบ สู คละ) V เๅย ใจุเ ขำ  ท0' ๅขํๅ  *1 


ประมาณ  ๑  นาท  พฤ  ๑  นา') ๆ  ถา หาก ไมื 
สึก เหนื่อย ก็ อาจ บริหาร ท่า ท้'  ๖  ท้คค่ อฦน ไป เลย 


เบน การ บริหาร กผิา ะ, เนื่ฎ ห นา แขน  ทๅ 3 ง 


แขน  หนา อก และ ไหล่  เพิม กวา ะ แข็ง แร งใน 
การ คึงแ ละ คน 


๕๙ 


*5  0-7) 


0-* 


เถร ยม ตา 


'เ/ เา, เ/เ  ๒ 


“เข็น, ฅร เาฃ นเ ขา,, 


ยืน เหมือน ท่า ที่  ๕  แหงน หนำ มอง ขน ไป 
(ให้ สง)  ดู ท่อง พ้า เพื่อ ผก สาย ตา ให้ กลา แข็ง 
การบ ร หาร  ค่อย  ๆ  เห ยืยค แขน ตรง 

ขน พ้าพ รอม กบ ระบาย ลม หายใจ ออก ให้ หมค 
ปอ ค  หยค พก  ๒  วินาที  หคแ ขน ช้าๆ ลง มา 


อยู่ ใน ระค่ บ ไหล, พร อม กบ สคล มหา ยใจุ เขา และ 
แขม่ว ท่อง  ทำ ซา ๆ ประมาณ  ๑  วินาที  VI ยค 
พก  ๑  นาที  ก่อนที จะ เริม ท่า บริหาร ต่อ ไป 
ทำ ให้ กลา ม เนอ คอ  ทอง และ ไหล่ พฒ นา 
หายใจ สะ ค วก สบาย เกิค ความ กระชุ่ม กระ ชุ วย 


๖๐ 


เต ร ยม ตว  รี/ 11' เ/เ 
"เฃ าด รอ \3 ฟ้า ดิรี 4,” 


ยืน กาง ขา ประมาณ  ๒0- ๓0  น้ว  แบ มือ 
หอย แ, ขน ลง' ขาง ลำ ฅว ให้ ผ่, ามือ หืน' ไป เบอ งทลํ ง 
ฅาม อง ไป ไกล  ๆ  ขาง หนำ 


การ บริหาร  ค่อย  ๆ  ส คล มหา ย ใจ เขา 

พร อม กบ ยก แขน เหย ยคค รง ไป ทาง คาน หนำ 
ฅาม อง คาม ระ คบ แขน เรือ ย ไป  จน มือ ชพ้ๅ เอน 
ไป ขาง หลง เท่า ที จะ ไค้  ระ วง อย่า เอน จน เสีย 

ศูนย ถึง ลม หงาย หลง  จะ รถึง ที' หนำ อก คลอ ค 
หนา ทอง  หาก แขม่ว ท่อง เพื่อ ให้ กระ บง ลม 

(อวย ว  ะ ภาย ใน ก5 นหว ใจ ปอ ค ไว้ คน ละ ส่วน กบ 
ลำ ไส้ และ กระเพาะ)  โ คำ ข็นเ บอ งบ นก็เ ท่า ก, บ 
ขยาย ทรวง อก ให้ ปอ ค ขยาย ไค้ สะ ค วก ยิง ขน  ซึ่ง 
หมาย ถึง ไค้อ๊ อก ซิเ ย่น มาก ขน  ท่าน ช่วย ทำลาย 
ไข มน หนำ ท่อง  บำรุง ห ลำ ให้ แข็ง แรง  หยค 
ประมาณ  ๒  วินาที  ฅ่อ จาก นน ค่อย  ๆ  ระบาย 


ลม หายใจ ออก  โอน แขน กลบ พร1 อม ท่วย ลํๅค่ ว 
เบ็น วง โ คำ ลง จน ปลาย น้วแ ฅะพื่ น  ทำ ซึ่ๅ  ๆ 
ประมาณ  ๑  นาที  หยก พก  ๑  นๅที 

ครำ แรก  ๆ  ปลา ยน้ว อาจ ไม่ ถึง พื่ใแ พร ๅะ 
ความ ฅึงข อง บรร คา คลำ ม เนอ เสน เอ็น ท่า น 
หลง  อ น เบน ธรรม คา เกี่ยว กบ วำ  ไม่ ท่อ ง 
กง วล กบ ความ ผิคป กฅิข อง สำ ขา า-  ลอง โค่ง 
ฅวสื ก  ๓- ๔ ครำ ปลา ยนว ก็ จุะ ถึงพื่ น  ก สำ บ 
เนอ คาน หลง คง  มก เบน เหฅ ของ อาการ ปวค 
ชายกระเบน เห นบ  บริหาร ร่าง กาย ค1 อ ไป สก 
๓  — ๔  วน  กลา ม เนอ เสน เอน ย คอ อนค ๅกจุ ^รื 
สก สบาย  าะไ คยค เสน ยคส ๅยท่ วา •ๅง กาย 

พอ สมควร แล ว  ร^ก งอ ยาง เคย วอ ยา หก โหม 
บร หาร เบน อนข ๅค  ใคย เฉพาะ ผม ไาค คๅา บ 
ดนโ ลหต สูง  โรค หิว ใจ  อ ยา พยายาม บริห ๅรู 
มาก ค/ง 


'๖๑ 


เตรียม ตัว  1/1 ว!/!  ๘ 


'กราย สน) แปด หฟิ 


1  2 
314 


ยืน ฅํวฅ รง กาง ขา ห่าง คลำ ย  ๆ  ท่า ที  ๗ 
โ คง ฅว เห ยียค แขน ค, วา มือ ไป ขำ- 3หนำ  คย่ า ให้ 
ถึง กบ) เสีย ศูนย์ 

การ บริหาร  เริม ส คล ม หายใจ เขา พร อม 
กบ' วา ค แขน' นั้งคู่ ไป ทาง คำ น, ขวา  ต่อย  ๆ  ยก 
ขน เห นอ ระ1 คบ ห จ  เอย งฅว โป ทาง คาน หลา 
แลว วา ค กลบ มาท าาคำน6ห้าย  ล คระ คบ แขน 
พร อม กบ ระบาย ลม หาย ใจ ค บก  หยค ประ มา เแ 


๒  วินาที ฅรง หนำ  วา คกลํ บ ไป ทาง คาน, ชำ ย 
เหมือน กไนั้ เริม วา คทา ง คำ น ขวา  ลํกษ ณะ 
อาการ ของ ท่าน เท่า กบ เห ยียค แขน ห มน บิคคํ ว 
(ส่วน บน)  น ใ-แอ ง  แม้ กระนั้น  อวย วะ ส่วน 
ล่าง  เช่น  ก ลำ มเน็ อเส น เอ็น ส่วน หนำ ขา และ 
น่อง ย่อม ไค้ ริบ การ คง ยืค ให้ หย่อน ควย  หมาย 
ความ ว่า การ บริหาร ท่านื่ เบน การ ยืคเ ลํนยื ค สาย 
ท ว สรรพางค์  เบน ท่า ที ออก จะ เหนื่อย มาก 
ควร ห ยุค พก  ๑  นาที แลํว จึง บริหาร ท่า ต่อ ไป 


๖ บ) 


ต®® 


ยืนฅ่ วฅร งฅา ม ธรรม คา  กำ ว ขา ขำ ย ยาวๆ 
ออก ไป ขำ ง หนา  แขน ซา ยง อเส มอ ไหล่ ขำ ย 
ให้ ผา มือ ห่าง จาก ไหล่ ขำ ย ประมาณ  ๒๐  น้ว  ผา 
มือ ขวา แปะ ไว้ ที ราว นม ขำ ย หรือ ฅรง ห ว ใจ 

การ บริหาร  เริม โย้ ฅว ทาง ขำ งห ส่ง พร อม 


กบ สู คล ม หายใจ เขา ชา  ๆ  ขณะ เคียว กํบๅ ๅอคี ฎ 
ขวา ไป ทาง คาน หลง  (คลาย กบ รวบ หาง นก ยง) 
ฅาม อง ฅาม หลง มอ ขวา เส ม อม , ก อ] ะ] อง ค เส็ง พี่กํๅ 
ลง รวบ  แล ว วา ค แขน กลบ พ 7 อ มก, กก ๅ* รู- *[^] 'ง 
ทาง หนา  ระบาย ลม หายใจ ออก  ทำ ขำ  ๆ 
ประมาณ  ๑  นาท  หยค พก 


'๖๓ 


0 * 


เต ร ยม ตว 


1/111/1  ด ๐ 


“นางแอ่น ลว สม 


ยึนฅํ วิฅ รง  ฅาม องฅ รง ไป ขาง หนำ 

มือ ซที่ย ขวา กำ ชู จน เห ยียค ขน  ๒  ขาง หู 

การ บริหาร  ระบาย ลม หายใจ ออก ชำ  ๆ 
พร อม กบ ค่อย  ๆ  เร็ม วา ค แขน ลง ทาง ค่า น หนา 
จน เลย ไป ทาง ค่า น หล' ง  พบ ขอ มือ ขน จน ฅง 


หน หนา มอง ไป ทาง ไหล1 ขวา แลว ค่อยๆ หน กลบ 
ไป มอง ไหล่ ชำ ย  ก ไ) หนำ ให้ คาง จร ค หนำ อก 
(เบน การ บริห า รก ออก กรง หนึ่ง)  งอ แขน 

ชำ  ๆ  พร อมกํ บ กำมือ ประ ทบ ขยบ ที่ บริเวณ ไก 
สู คล มหา ย ใจเ ชำ ออก ยาวๆ  พก สก  ๒  วินาที 
แล ว เริม ซา ๆ ประมาณ  ๑  นาที  หยค พก  ๑  นาที 


^ 


เต ร ยม ตว  ‘เ/ เ1 ว 1/1  0101 
สง หก ม สะบัด คอ” 


ยืน ฅวฅ รง กาง ขา ห่าง กน ประมาณ ๒๐- ๓0 

นว  กำมือ เห ยืยค แขน' ขน' ไป เหนือ หำ  หายใจ 
ใจ ยาวๆ ลึก  ๒- ๓  กรง 

การ บริหาร  ค่อย  ๆ  โน มฅว ลง ไป ทาง 
หนา  จน ปลาย แขน ทึก0 ามือ หอย อย่ ระหว่าง ขา 
ค่อน ไป ทาง หล, ง เงย เฉพาะ หนำ ช้า  ๆ  จุน ริ ลึก 
ว่า ลำ คอ แถว ลูก คาง และ กระ เกือก กึง  หยค 
ประมาณ  ๒  วินาที  เหลียว หนำ มอง ไป ทาง 


ขวา ไกล  ๆ  แลึว กลบ มอง ทาง ซำย ใ ฤล  ๆ  เค่น 
เคียว กน  ห ยุค  ๒  วินาที  จึง กลบ มอ ง ฅรง 
เบน การ ยคก ลาม เนอ เสน เอน ลํ' ๅคฎ ชุ ๅกบ ท่ เกย 
บร หาร มา แล ว ใน ทา กฎ น  ทาง ผาย จุน ถือ ว่า 
เบน' วธบ ค เบา ลม ราย ที ทำ1 ไห้ หน ำนื ป ๆ  ท่คู 
จาก น์น  เหย ยคแขน โค งก กำ] ชุน ไปท่ ๅเ ^ ม 

พร อม กบลู คล มหา ยใจุ เขำ  ท่ๅชุ ๅ  ^  ป ระมๅณ 
®  นาที  ห ยุค พำ  ๑  นาที 


๖๕ 


เตรียม ตัว  ใ/!' ไ 1/1  01๒ 
"กาง 213 เอย ว ฃํวง 


ยืน ตำ ตรง ตาม สบาย  ตาม อง ไป ขาง หนา 
ไกล  ๆ  กำมือ ยก แขน ซำย ขวา ขน เท่า ระ คบ ไหล่ 
งอ ปลาย แขน เขา หากํ น จน กำมือ เกือบ จค  (ห่าง 
กน มาก น์อย ไม่ สำ ค ญ) 

การ บริหาร  เร็ม หมุน ต ว  (หนำ ตา) 


ชำ ๆ  ไป ทาง ขวา  เท่า กลบ ยืคก ลำ มเนื อเสํ น เอ็น 
ของ ใหล่  สะ บก และ บน เอว  เมื่อ ห มน ไป จุน 
เต็ม ที่ แล ว้  หยค ประมาณ  ๒  วินาที จุง ค่อยๆ 
หมุน กลบ' จน สุค ทาง' ชำ ย  หยค ประ มา ถ;  ๒ 
วินาที  ทำ ซา  ๆ  ประมาณ ๑ นาที  หยต พก 
๑  นาที 


๖๖ 


เต ร ยม ตว  1/111/1  ต (ๆ 
จงอาง ส่าย เศย ร53 


ยึนฅ วฅ รง ขา ตรง ฅาม สบาย คล2 ๅยท่ าท้,  ๑๒ 
ประสาน มือ ซ่า ย ขวา ไว้ ฅรง คอ ต่อ  (เชิง กระ 
โหล กหว กบ กระดูก โค่ง คอ)  ใช้' ห ว แม่ มือ บ 
หรือ ข ยฅ, พ บริเวณ กำ น คอ  สด ลม หาย ใจุเ ข็า 
ให้ เต็ม ปอด 


การบ รท ไร  ค่อยๆ เบีย งลํๅ ต่ต่บ ทๅง 
ขวา' ทำนอง เดียว กบ ท่า ที่  ®๒  เมื่อ เต็ม ที่ แล บ 
หยุด ประมาณ  ๒  วนา') ๆ  เบย งก ลบ มๅ' คฺๅ^ •ต็ เ^ 
หยุด อก  ๒  วนา ท  เบน ทาย ดก ลาม!'!! ฎ! ลา^ 
เอ็น สี ข่า ง' ซึ่ง ทอด จุาก่ ให้ ร ก! เว้' บ จุ ดแถว 1} ไ 1 เอว 
'ดา ซ’ า  ๆ  ประมาณ  ๑  'ะ-เกา ค)  แล ว หยด') าก  ®  นาห้ 


๖๗ 


เต ร ยม ตว  11 ว 11  ค^ 
"เส ฮ  เวย น เผา ถา” 


ยืน ถ่าง ขา ท่า ง กน ประมาณ  ๒0-๓0  น้ว 
ถ่ม ฅว ลง จน ผา มือ เท่า พน  ให้ ปลาย น้วข อง มือ 
ซำย ขวา ชฅร งก น 

การ บริหาร  ค่อย  ๆ  โยก ฅว ไป ทาง ขวา 
โค ยง อ ขา ขวา และ ขา, ชำ ย เท ยืยค  ต่อ จาก น1 นก็ 
โยก ฅวก ลบ ไป ทาง ซา ย ใน ท่าน อง เคียว ก่น  ท่า 


นอ อก จะ ลำบาก สก หน่อย  เพราะ เบน การ 

บริหาร ขอ เท่า  น่อง และ หวเ ข่า คลอ ค โคน ขๅ 
และ สะโพก  บน เอว  ผู้ทีรู้ สึก ว่า จะ ทำไม1 ไค้ 
คลอ คระ ยะ เวลา  ๑  นาที  ก็ อาจ หยค โค ย ทำ 
ชำ  ๆ  เท่า' ที จะ ไค้  หาก มือา การ ห น่า มืคเ กิค ขน 
ท่อง รีบ หยค และ น ก็) พก 


๖๘ 


เต ร ยม ตว  V เา' เ/เ  6112 
ว่าย บเว บ บ: บก, 


แ.  เ.' 

เ^'*1' 

เ^:;- 

ฐ &&ต่ รุ/^ 

'เด:: 

.ป 

เท่'  น์ท่  พ^'  - V 

เผฺ ■'‘^  ‘เท่  6  1 

แ^#  1 เ^  ซี!!1!  ^ 

^เใ4โ เใ ริ) 6ปี1 VI ใ 0! ไ ไ 41]? ^3น์ ไถิ โ,  ๒0  —  ๓0  ใ 41 
แบ มือ หอย ให้ ผ่า มือ ห' น์ไป ทาง ห ล่ง 

การ บริหาร  เริม เหวี่ยง แขน กาง มือ' วิ ก 
จาก หลง ไป ทาง ดาน, หนา เหมือน ท่า ว่าย นา  พลิก 
ฅ่ว ไป มา ฅา ม' ขิง หวะ  เมื่อ เหวี่ยง แขน ขวา ไป 
ทาง ด่าน หน' าก็ ให้ เหวี่ยง สะโพก ดาม ไป พร อม 
กน  ตอน น นาท นก ฅวขิ ะอย่ บน ปลาย เท่า โดย 


เผยอ สน เท่า ขน เล็ก นอ ย  จุงเ บน ท่า ท่ลก ดอง 
ซง จะ ช่วย ให้ ห ล่ง แข็ง แรง  ท่า ท่า ว่าย นาบ นบก 
ไป สก  ๑  นาท  หรอ เกิน เวลา ไป เพืฎ ไห้ ■ริล็ อ 
เหนื่อย  เพราะ ท่า นื่มืป ระ โยชน์ ใน การ ไห้ล็ ด 
เสน สาย แล 1, กลา ม เนอ ‘เา ร ทง ดวด สาย เก บวๅ ยน็า 
ซ? ง  ๆ  หยุด พ' กิ  ๑  นาท่  แล ๅจุ งบ ริ หๅรท่า 
ต่อ ไป 


๖๙ 


เต ร ยม ตัว  V 1ว1 เ/เ  ด® ว 
"ชก มวย ลำ หก, 


ยืน ฅวฅ รง เหมือน กบ ยืน ธรรม คา  ฅาม อง 
ไป ขำ ง หนำ ไกล  ๆ  กาว ขา ซ2 าย ยาว ไป ทาง คาน 
หนา  งอ แขน ซา ยก0 าหม ค  (ซา ย)  เห ยืยค ออก 
ไป ตรง แนว และ ระ ค โง ตา ซาย  หมืค ขวา แฅะ อยู่ 
แถว  ๆ  ราว นม ขวา  ฅ่อ จาก นํ้นเ หยืย คหม่ ค ขวา 
ให้ เฉีย ค แกม ออก ไป ตรง แนว และ ระ ค โม่ ตา ซาย 
โค ย เบี่ยง ลำฅ่ ว ตาม ไป คิว ย  (คลาย ต่อย มวย 
จริง  ๆ)  เมื่อ ทำ ซา  ๆ  ไค้ ประมาณ  ๑  นาที หรือ 
ประมาณ จำนวน หมค เท่า ใคแลว  ให้ กล* บ กำ ว 
ฃาข วา ออก  (กลบ เหลี่ยม)  บริหาร ต่อ ไป 
เหมือน เมื่อ กำ, ว ขา ซ่า ย ออก นํนเ อง  ทำ ซา  ๆ  จน 
กว่า จะ รู้สึก เหนื่อย จึง ห ยุค พํกํ  ®  นาที ก่อน ที่ จะ 


บริหาร ท่า ต่อ ไป 

ประโยชน์ ของ ท่า นื่คือ  การ ยืด ก กำ ม เน้อ 
และ เสน สาย ตลอด ท่วฅ ว  ทำนอง เคียว ก' บ ท่า 
ว่าย น้า  นอก จา กน น  สำ หรบ คน หนุ่ม ที่ แข็ง 
แรง  อาจ ใช้ ท่า บริหาร ที่  ๑๖  น้ใน การ ต่อส้ 
บอ งก' นฅำ คราว จำ เบน ไค้ ควย  เพราะ ที่ แท้ คือ 
ท่า มวย จริง ของ ท่าน อารยะ โพธิ ธรรม มหา เถระ 
(อิด โจํว์ เซียน ช้อ)  แห่ง สำนัก สงฆ์ เซา อิน ยี่ 
บน ยอด เขา ซุง ชาน  แค วน โฮ นาน ใน ประ เท ค 
จีน น น เอง  ท่านมหา เถระ จาริก เขำ ประ เท ค จุน 
เพื่อ เผย แพร่ พุทธ คาส นิกาย  เชน  เมื่อ  พ. ด, 
๑๐๖๗ 


๗๐ 


เต ร ยม ตว  ร/ เา ร/!  ด 611 
ร-เก หล! า 1ร ย่อ XI, กาย” 


ยืน ฅวฅ รง  กาง ขา ประมาณ  ๒0- ๓0  นํ้ว 
หนำ ตรง  ฅาม อง ฅรง ไป ขาง หนำ ไกล  ๆ  (ผืก 
สาย ฅา ซา)  มือ ซาย ขวา เท4 าบน เอว ให้ หวแ ม1 มือ 
ช ไป ขาง หนำ  คคศ อก ไป ขำ งห ล่ง เพื่อ ยืคก ลี่ๅม 
เนอ สาม เหลี่ยม ทึก ลม บ่า และ ยืคก ลาม หนำ อก 

การ บริหาร  ค่อย  ๆ  ย่อ ฅวิ หรือ ย่อ กน 
คลี่ ายจ ะนํง  ความ รู้สึก ฅึง จะ เกิค ขน แถว  ๆ  หนำ 
ขา และ แถว ชายกระเบน เหน็บ  พยายาม ย่อค่ ว 
ลง เค็ม ที่ แล ว  หยค ประมาณ  ๒  วินาที  เห ยืยค 


ขา ขน ยนเ หมอน ท่า เกรียม กๅ  แล ว' จึง หย่อน 
กน ลง อีก  ผู้ใค เห ยืยค ยืน ขน ยาก  อาจ ใช้ มือ ที่ 
เทา บ่น เอว ช่วย ค ากร 0 เหน็ อห้ว เข่า  สำ หริ บ่ กน 
สูง อาย  ทาน ออก จะ ไม่ สู้ สะ ก วก เพ รๅะ กำ ล่ง สุเๅ 
อ่อน เพล ย  แค่ พอ บริหาร ไป สก  ๔- ๕  วน 
ขาก จะ แข ง แรง ขน  สามารถ เกิน ไห้ อีก ว่ๅเ วกๅ 
ทึแล ว มา  เบน ท่า ที่ ทำ ให้ หก ลม ยาก  เหม ๅะ 
สำ หรบ คน สูง อายุ  เพราะ คน สง อาย ทึบ ำเอี ญ 
หก ลม อาจ ไห้ ร บอน กราย อี งก ระ กก หำ) หรี ออๅ จุ 
เบน อม พา ฅอน เบ่นํ การท รมๅ นอ ยำ ง หน ำ 


๗๑ 


(X# 


เต ร ยม ตว  ตา VI  ๓๘ 
"ย 14 กระ ต'' ายฃ 'า เด ย ร” 


ยืน ฅํวฅ รง คาม ธรรม คา  หนา ค รง มอง ไป 
ไกล  ๆ  มือ, ซ้ 1ย ขวา เทา บน เอว ให้ ห์ว แม่ มือ ชไป 
ขาง หน์า เหมือน ท่า ที่  ๑๗ 

การ บริหาร  เริม ยก ขา ซ็าย ให้ พน พน 
เล็ก นอ ย ก่อน  ส คล ม หายใจ เขา ชำ  ๆ  จน เต็ม 
ปอ ค เพื่อ ให้ ไค้อ๊ อก ซิเ ย่น เปลี่ยน ถ่าย มาก ที่สค 
เท่า ที่ จะ ไค้  พยายาม ทรง ท่วิ ให้ คีที่ส ค  ห ยุค 
ประมาณ  ๒  วินาที  ระบาย ลม หายใจ ออก  นา 
หน กฅว ทีงห มคฅ กอ ย่ที ขา ขวา  เบน การส่ง 


เสริม ทา ที  ๑๗  เพือ ให้ กำ ลง ขา แข็ง แรง ยิง ขน 
หาก ผู้ใค บริหาร ท่าน ไค้ ไม่ สู้ ยาก  ก็อๅ จุยฦ 1 ท่ๅ 
ให้ สูง และ แกว่ง ปลาย เท่า  (ทำ ท่า คีฤ)  ห รือ จุ ะ 
เห ยียค ขาฅ รง แล็ว่ ยก ข็น ทาง เบฎ งท นา  ย กข็น 
ยก ลง พอ รู้ สก เมื่อย  ห ยุค ประมาณ  ๒  ๅนๅ ที 
แล ว เปลี่ยน ขา ยืน  บริหาร ฅ่อ ไป เช่น เต็ย ๅๆน 
ประโยชน์ ยี ง1 ใหญ่ คือ เพีม กำ ล็ ง ขา' ให้แ ข็ ง แรง ย็ง 
ขน  เคิน เหิน คล่อง แกล1 ว  ไม่ ท่อง ทรมาน 
ลาก ขา 


๗1® 


เต ร ยม ติ ว  ติ-!!/!  ตต* 
ยำ เท ยวต ามถ 14 ต” 


ยืน ฅ่วฅ รง ตาม ธรรมดา  มือ ซ้าย ขวา เท่า 
บ' น เอว  เฉพาะ ท่า นื่ให้ ห่ว แม่ มือ ชไป ขํๅง หล' ง 
(ฅ องการ ให้ สบาย)  เบน ท่า บรืห ๅรที ต' อิง การ 
ให้ ม่อน คลาย ความ เครียด จาก การบ ริ หาร ที่ 
แล วๆ มา  หายใจ เช่า ออก ยาวๆ ลึกๆ  อิน เบน 
สิง สำ ค' ญ ของ วิธี บริหาร แบ บน  (หรือ จะ ไม่ 
เท่า เอว ตาม รูป ที่ แสดง ก็ ไค้) 

การ บริหาร  ยกเ ทำ ซ้าย ขั้น จาก พน ประ 
มา ณ ให้ หว เช่า ไค้ ฉาก กบ สำ ต*' ว หรือ สง กว่า ก็ ไค้ 


สุด แด่ ตอง การ  เปลี่ยน ยก เท่า ขวา ขั้น ทำนอง 
เคียว กน  สูดลม หายใจ เช่า และ ระบาย ลม หาย ใจุ 
ออก ลึกๆ ตลอด เวลา  นบ ใน ใจ ตง แด่  ๑-๒ 
-๓- ๔- จน ถึง  ๔0  หรือ มากกว่า  ทำ ยืา ไค้ 
©00  ค ร1 งํ๋ก็ยื งคี  แด่ ไม่ ควร ยํ่ๅ มาก กว่า  ๑๐๐ 
ค รง  ระหว่าง ที ยา อย่น้ น  อาจ เคลึ อนที่ ไป ไค้ 
ตาม ชอบ ใจ  ลอย หนา ลอย ตา และ จะ สะ ทํดื ไม้ 
สะ บด มือ หรือ ยก หรือ ฟ่าด ดาม ใจ ลม ดร  (11 ก็ 

เหนื่อย) 


๗๓ 


0-* 


เต ร ยม ตว  ร/!'!1!/!  ๒๐ 
“อ ดก ระ แส ไฟฟ้ ว” 


ยืน ใน ท่า อย่าง ใคกี่ ไค้  เพราะ ไค้ ผ่าน การ 
บริหาร มา แลิว ถึง  ๑๙  ท่า  เบน การ เพียง พอ 
สำ หริ บผ้ สง อาย  เพราะ แต่ ละ ท่า ขน อยู่ กบ เวลา 
หรือ จำนวน ท่า ฅฺาม ความ ต่อ ง การ 

การ บริหาร  พนม มือ  (มีน โ] ว่า อำลา) 
ถก' นจน ริ สึก รอน  แนบ ผ่า มือ ที่ เบา ตา  กลอก 
น์ยน์ ตา ไป มา  ทำ ซา ๆ กน ส โ]  ๓- ๔  ค รง  เท่า 
ก' บอบ และ นวค ฅาใ ห้มื สมรรถภาพ ยิง ขน 

กล ำมเ น็อก ระ บอก ฅา เกี่ยว เนื่อง ถึง มุม 
ปาก และ ขา กรรไกร  หนำ เบน จุคส ำคญ  ผิว 
เน็อ ย่น และ หย่อน ค ไม1 ผ่องใส  ควร อบ นวค 
หนำ ตา โค ย ใช้ ผ่า มือ ถฑก ตา ไป หา สูง เบา  ๆ  ให้ 
ทว คาง  กระ พ้ง แกม  ขำ งจ มก ฅลอ ค จน หนำ 


ผาก  ผั ประสงค์ จะ ให้ คู ใบ หนำ อ่อน  ควร 
บริหาร คอ โค ย คูน วค  และ พลิก ไป พลิก มา ชำ ๆ 
บาง คน คูค ร1 ง แรก  ๆ  อาจ เก ค อาการ ไอ  ไม1 ต่อ ง 
ตกใจ  เมือ เคย ชิน กี่ จะ ไม1 ไอ และ อาการ เหี่ยว 
ย่น จะ อ่อย  ๆ  หาย ไป  คูลิก ษณะ คลำ ย คน หน่ม 
สาว 

ท่า และ วิธี บริหาร ร่าง กาย เพื่อ สข ภาพ ย่งมื 
อีก มาก  ลำ นมืป ระ โยชน์ แก1 ร่าง กาย  โอ ย 
เฉพาะ อย่าง ยืงผู้ มี อายุ สูง  แต่ เท่า ที่ ไค้ ค ค เลือก 
นำ เสนอ เพียง  ๒๐  ท่า กี่ เพื่อ ให้ ท คลอง  และ 
ไม่มื ความ ประสงค์ ให้ มืกๅ รท่ก โหม  ขอ ให้ ท่าน 
ที่ ไค้ ป ฏิบฅ ตาม คำ แนะ นํๅเ บอ งต่น  จุงมื สข ภาพ 
และ อ นาม ย สม ความ ปรารถนา. 


๗๔ 


ฟิลป การ ดืม ไวน์ 


พ. ต. อ.  ชูฟิา ต  อตต โร!/ เย 

รอง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล อำ รวปี 


ไ .ภ 4 ห รอ เหลา1 ไว น  หมาย ถงเ ครอง ดม ทมแ 0 คล 0 ฮ 0 ล์  (เอ ธล แอลกอฮอล์  หรือ 
เอ ธา นอ ล)  ซง ได จาก กๅร หมก ผล องุน  โดย ปกติ แล วไว น็๋จะ ม แอลกอฮอล์ ประมาณ  ๑0-- ๒๒ 
เป อร เซน ต  สวน เหลา ท ได จาก การ หมก ผล ไม ชหิ ดอน ก็มช 0 เ รืฮเ ๅติๅ ง  ^  กน ไป  เชน  ทํได้ 
จาก การ หมก ผล แอ ปเบ ลกเ ร ยก  เซ เดอ ร  ใน บาน เรา ม การ นำ เอา ผล ไม ชนิด ติาง  ๆ  มา หมก ทำ 
เบน เหลา  แล วก เร ยก กน วา ไว น ตา มชอ ของ ผล1 เม  (ชน  ไว นส่บ ปะ รด  ไวน์ มะยม  ไวน็่ 
กระ เจ ยบ  ฯลฯ  เบน การ เร ยก กน ใน ระ หวา ง พวก เรา กน เอง  ซ งก็ย่ อม ได้  ใคร จะ ทำไม? 


ใด ย ท' ร  ๆ  ไ!! เท สา ไว นเ IV ง อฎ โ) 11111 หลา 'ย ไ} ร, ะ เภท  แล ว แต่ จะ เรียก กน  เช่น ถ็า 
แบ งฅา ม จาน วน เปธ ร เซน ตฃอ ง แอล กอ ฮอล  ก็มี  เทเ บิล ไวน์’  มีเป อรีเ ซนฅ์ ของ แอลกอฮอล์ 
ตา หนอ ย  พวก น!, ช ดม เวล าอา หาร  อก ชน ด หน งเร ยก ว่า  ฟ่อ รติ ไฟ่ฅ ไว น’  มี แอลกอฮอล์ แรง 
กวา และ ม รส จุด กว่า เท เบิก |วน์  ไม่ นิยม ดื่ม ก' น์ใ นเว ลา 0 า หาร  บาง ทีก็ เรียก ไวน์ ดาม ลีบ รีอจุ ๅก 
ชน ด ของ ผล องุน ท เอา มาก ลด ไ 7 น  เชน  ไว น แดง  ไว น ขาว  ไว นสช ม/]  ซึ่ง มี ท* งอ ย่าง ชนิด 
รส หวาน  และ รส จุด บาด คอ  ไวน์™ ลิด และ บรรจุ ขวด ควย วิ มีบิเ ศษ โด ยก ารด- ด แก๊ส คา รี บอน ได. 

ออก ไซ คล ง ไป ดวย  ทำ ให้ รสกลม กล, อม นิ สดๅ 7  เวลา เบด ขวด และ ริน ใส่ แก 7 จุะบิ 1] 7 ะ กาย ของ 
ฟอง แก ส ปุด ขน มา  ซ นิด นิ เรียก กน ว่า  ส ปา รีด ลิง ไวน์”  นรี อ  ที่ รู้ จุ' กก'’ น์ว่ๅ  “แช มเป ภ]” 


^  ไ™ ไม่ ว่า จะ ฒืน ขนด ไหน หรอ เรย ค ขอ 01ไ1า ล้รก็ แล้ วแ6  ใน เมื่อ เป็น เด รี อง ดื่^ 
ชนิด หน้ง ที่มี แอลกอฮอล์ อยู่ ดวย  ๓ ดื่ม เขา ไป ลิง ขนาด แล8 ว่ก๊ ทำ ให้ 1 มา ไห้  บาง ดนที่ ชอบ ดื่ม ไ วน์ 
เบน' นจสิ นบ อก' ร่า  ดีม ไวน์ ทำ ให้ เมา ไห้ ติจุริ ง แบ ล'  แต่ เป็น การ เมา แบบ ส ขม ด' มมี 7 ภาพ  และ 
ไวน์ เบน เครึ่ อง ดื่ม ที่ กระตุ้น ส ญ*- ๅติเ 1! าน ด8 วิ เ ดิม ช นิด หนึ่ง ของ มนุ ษย่ต่ วิย  V งนน สุภาพ ชน ผู้ สูง 
อายุ ที่ รู้ต่ว่ เอง ว่า หมด สมรรถ ภาพ.  จะ ทดลอง ดื่ม ไวน์ ดูก V ง ไห้  ’ ๓ ได้ ผลดี ย์' ง ไง อย่า ลิม บอ 


ม 

๔ 


กก ลาว 


กน ม งก แล วก น 


ค รง หนิง นาน มา แล ว  สม ยบิ โลก ทง โลก เติม ไป ดวย บิ1 าบิม พ ๅนต่  นอก จุาก จุะมี สิงน์ สา 7 ๅส่ห้ วิ ชนิด 
ต่าง  ๆ  รวม ท ะ ง มนุษย์ ดึก คำ บรรพ์ ดวย แล, วิ  ใน บา น์งอุ ดม ไป ดวย เถา องุ่น รูน อยู่ นิ วิ  ๆ  นิ  1 นิ 


วว) 0 ไ) 


แห่ง ใฅ้เ ถา องุ่น ก็ เบน แอ ง นา เล็ก บาง ใหญ่ บาง ฅๅม อธย าศํย  เมื่อ ผล อง1 น แก1 จคห ล่น ลง ไป ใน แอ่ง 
วนคี คน คี เชอ ยี ส, ซึ่ง มี อยู่1 ใน อากาศ เกิ คบ ล่น ปลง ไป เช่น ก' น  จึง เกิค การ หม่ก ขน เอง ฅาม ธรรม ชาฅิ 
กลาย เบ็น เหลา ไว์น  สฅว์ ที่อย่ รอบ  ๆ  บริเวณ เมื่อ บง เอิญ มา คื่ม นา ใน แอ่ง น นเข็ าก็เ กิคมี อาการ 

ประ หลา ค ต่าง  ๆ  เบน ที่ ครัน เครง  มนุษย์ แอบ คอ ย่ช่วิ นาน เห็น เบน ที่อวิ 1 จรร ย์ก็ เลย ลอง มา คีม นา 
ใน แอ, งนน บาง  เอ๊ะ รส ชา ค ไม่ เลว นี่  ลอง คีม ไป คีม มา  ผล ที่สค ก็มี อาการ มึน เมา กริก ครัน เช่น 
เคียว กบ สฅว ทงป วง  นึถือ เบน การ คีม ไวน์ คาม ธรรม ชๅฅิ ของ มน ษย์ส ม่ย หิน  ซึง ไม่ นบ ว่า เบน 
การ คีม ที่มีศิ ลป แค, ประการ ใค 

ใลก เ ราเ จร ญ ขน  ทุก สง ท กอ ย่าง มีวิวิ ฒนา การอ ย่าง รวค เร็ว  มนุษย์ ซึ่ง ถือ ว่า เบน 
ล่ฅวิ ประเสริฐ จึง คอ งพฒ นาค ว เอง คาม รวม ท1 ง การ คีม ไวน์ ก็ เช่น กน  แทน ที่ จะ  ไป โก่ง โก่ง ดื่ม ใน 
แอ่ง นา ใต้ เถา องุ่น  ก็ฅ1 อ์ง ทำ ให้ มี การ ดื่ม ที่ย่ง ยาก เบน พิธี รีตรอง ขน มา หน่อย  ติ น จะน์ บ่ ว่า เบ็1 น 
ศิลป อย่าง หนึ่ง ก็ ย่อม ได้ 

ค่อน อนท จะเ รม การ ฅมไ วน็๋  ก็' จะ ติอ่ง มีอ ปกรณ์ ต่าง  ๆ  ให้ ครบ เสีย ก่อน  สีงที่ จะ 
ขาด เสีย มี ได้ ก็ คือ ไวน์ ซึ่ง บรร จอ ยู่ ใน ขวค เรียบ ร็อย  จะ เบ็' น ไวน์ ชนิด ไหน ก็ ได้ ฅาม ความ เหมาะ 
ของ ฐานะ และ กา ละ  สีงฅ่ อ ไป ก็ คือ  แกว ไวน์  หรือ แก่ ว แช มเป ญ  เบน แก่ วเนึ่ อ บาง ใส มี กำ น สูง 
ติวแก วมีล่ กษณ ะ คลำ ย ทรง กลม ติด ครึ่ง  ฐาน เบึน รูปวง กลม แบน  ขนาด ของ แก่ ว ไวน์ จุ ประมาณ 
๔-® ๐  ออนซ์  แกว แช มฟญ มี ความ จุ ประมาณ  ๓- ๕  ออนซ์  นอก จาก นึ่ก็มี ก่ง นา แข็ง สำ หรื บ 
แช่ ขวด ไวน์ หรือ แช มฟญ ใน บาง กรณี  ก่งนึ่ ไม่ ใช่ ก่ง ติกน์ าที่ ใช้ ถาม บ ำน  แต่ เบน ก่ง ที่ ทำ พิเศษ 
สำ หรื บก ารนึ่ โดย เฉพาะ  อาจ มี ลวด ลาย ประดิษฐ์ สวย งาม 

เม 'อม องค์ ประ กอบ ทั้ง สามอ ค่าง แล้ว  ก็เบ นอน ว่า พอ ใช้ ไค้  ประการ สด ทำ ย ซึ่ง 
สำ ก่ญที่ สด คือ  ผ้ที่ จะ ดื่ม ไวน์  เพราะ กำ มี ไวน์  มี แก่ ว  ฯลฯ  ครบ แก่ ว  แค่ ไม่ มี ผู้' ดื่ม  ก็ จะ ไม่ มี 
การ ดื่ม ไวน์ เกิด ขั้น  หรือ ใคร ว่า ไม1 จริง !  เอา ละ ต่อ ไป นึ่ก็ จะ ไค้เ รีม กรร ม่วิธี การ ดื่ม ไวน์ ก่น เสีย ที 

การ เต ฟ เหล้า ไวน์  ขวด ไวน์ จะ ติ อง เอา มา เบ่ด จุก ต่อ หนำ แขก หรือ ผ้รืบ่ เชิญ  กำ 

เบ๊น การ เลย ง ใน บาน  ถือเ ป่น ธรรม เนย ม ว่า เจา ภาพ ชาย จะ ตอง ริน ไว นใล่ ใน แก่ ว ของ ติวเ อง ก่อน 


๓)  ๘ 


เลก นอ ย  แล ว จบ ชม คู  หลง จาก น, นจุง ริน แจก ให้ แขก ทุก คน จน ครบ แล็ว จุงก ลํบ มา ริน! ห้ฅืๅ เอง 
คม จร ง  ๆ  ภาย หลง  การ ชม ไว น นึก เหมือนๆ น  มี วิธี การ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ซึ่ง จะ ค2 อง แส คง ให้ แขก 

ทรอ ผูรบ เชญ ไค เห น  เพื อ1 ให้ผู อืนคิ ค ว่า  คูข็า น็ก็ห นึ่ง ใน ผู้ เชี่ยว ชาญ การ คื่ม ไวน์ เหมือน กน 

(ท งๆ  ท อาจ' จะ  1ม เคย รู รส ชา ค ขอ ง ไๅน มาก, อ น เลย ก็ คาน)  การ จบ แกว ไวน์  ใช้ นึ่วห้ วแม่ มือ กบ 
อก สน ว ชอน เฃา ไป' ใ'? ไส วน, ท เบน ฅวถ วย  (ไม1 ใช่ ส่วน ท้1 เบน ฐาน แกว)  ให้ ฅํวถ็ ว ยอย่ ใน อ้งมี อ 

ระ หวา งนว หวแมน อก บอล สน ชุ  ยก ชอบ ถวย แคะ ริม ผี, ปาก กระ คก ให้ เห ส่ๅ ไวน์ ไหล เข2 ๅไป แอ ะ 

ปล  เย ลน เลก นอ ย  หอ ปลาย ลน และ ทำ ปาล ชุ๋นํค หน'อย  แหงน หนำ นฎง เพ คาน แล ำลค ลน หาย6 [ชุ 
เขา จมูก และ ทาง ปๅก พ] รอน  ^  กน แล ว จุ งก ลน ไ วน ลง อ อไ ป  คอน น้จะ ทำ คา ลอย แบบ เยิน  ๆ  ควย 

บา งก ยง ไค  สทธ การ ยะ  (แปล วา อะไร ก ไน รู เห นอน ลน)  ท่ๅน วิๅ  วิธี ๆๅร ช้น ไวน์ แบบ นึ่  จุะ 
ทา1 ใ1 หรู รส และ กล นของ ไว' นไ คอย ๅ ง สน บู รญ์ แบบ  ผู้เชิ ยวข ๅญชุ ริง  ๆ  สามารถ จะ บอก ชนึค และ บ 
I  เา  0  ผล  ค ของ  ไว น  จาก การ- จุบ ขน อ รง แรก ไค  โค ยไ นผิ คพ ลๅค  เท  จ จริง อย่าง ไร ไน1 ขอ ยืน ยิน หรือ นึง 
ยนว ยาง เคค ขๅค  ใน ภฅ คา การ ชน คบ ๅง  แหง  บ ริก รผูเ สิฟไ วน  ชุะเ บ, นผ้ ชิน ให้ คค่ฎ หนำ ลล คำ 

ก่อน ริน แจก  เพื่อ แส คง ให้ เห็น วิๅ เห ลำ! วน์ ขวค น1 น์เมื น* องมื ขนาน แนึและคะงเ ^  (แ นปุเ คูน 
ราคา ค อง แพง คำ ย)  ถำท ก่น เห็น แบ บนึ่ ละ ก ๘ อย่ๅ เนึง 1วยวๅย ไ ปว ปุ  เยิยิ 1] อย  ทำไม เอา ไวน์ ของ 

คู ไป กนก อนห วา  ขาย หนา เขา คาย เลย ท เ คยชุ เจุ^ ชุ 


กา รด ม แช มเป ญกเ ขน เ® &ๆฦ 1]ไๆ14 
แช, ไว้ ให้ เย็น พอ สมควร ไน1 ให้เ ยืนชุ อชุ นเชิน| 1] 

ไม น ยม ใส นำ แข ง ลง แช่ ใน เห ลำ ใชุน์ คำ ย 


การ เสิฟ นิยม ยก มา ทำ ขวค แช่ ใน ล่งน์ ๅแ ชิชุ 
เพราะ จะ ทำ ให้ รส และ ลลิน ใน1 คีเท่ ๅพี่คู ชุชุ  แล ะ 


เวลา รน เหลา ไว น ใส แก')  จะ คอ งก ะ ให้ นำ เหลา อยู่ ใน แล ำปชุ ะนๅ ณห น์ชุ6 [นสๅมของ 
แกว พอคี  อย่า ให้ เห็น เกิน ไป หรือ มีกิ คล5 นํแ กำ เพ้ย งนิค เมืย ชุ ชุน ห นำ เลบิ ยค  ^ สาย คา^ อา ควย 
ความ ชา นา ญ  เมฅ อง ถง กบ เอา ท1 ค' วง มา' วค ก็' ใค้นํ นํชุ ะเ คู่) ำ ลกษ แเะ ของ คน ล อิ^ ฎชุ 1 ลิ นเป 

ม ธรรม เนย นซ ง' ไน่ถื อวก่ คอ งเค ร่งค รคนํ ปุ6 [น การ เลย ง เห ล3 ๅ1 '[ชุ น์  (ประ เภท เทเ บิล 

ำน์)  คือ ไวน์ แค ง นิยม เสิฟ คู่ กบ อาหาร ประเภท เนึ่ฎ  เชิ น  เน์คู ยปุชุ  เน์คู ท คูค  เบิ อบ  ห -0 
เบค ค; น  ส่วน ไวน์ ขาว เสิฟ คู่ กบ อาหาร ประเภท  ปลา  หอย  หรือ อาหาร ป ระเภท ยิปุปุ บิปุ 1^ 

ส่วน แช มเป ญนน ใช้ เลย ง ใน โอกาส พิเค ษเฉ พา ะกร ๅชุ  บาง ทีฦ ใช้ เสิป ระห ชุปุชุ อๅหๅร บิ เ- 


๗๙ 


ห้าม เตํฟ่ เหล้า ไวน์ คู่ กับ สลัด  หรื อ ผล ไม้ เบืน ลัน ชา ด  จะ ควย เหตุผล กล ใด ก็มิ อาจ 
ทราบ ไค้ เหมือน กิน  คน ย โร ป ส่วน มาก โดย เฉพาะ  อิฅา เลี่ยน ชอบ กิน เนย แข ง แกล มก บ เหลา 
องุ่น แค ง  เหล่า ไวน์ หวาน บาง ชนิด  อาจ ใช้ ดื่ม ค่กิบ กาแฟ ก็ ไค้  แต่ ไม, เบน ที่, นิยม กน นก  ส่วน 
ประเภท  ฟ่อ ร์ฅิไ ฟ่ค์ ไวน์  ร์งมี ฤทธ แรง และ รส หวาน ฬัไม่ นิยม ใชัคื่ มคู่ก่ บ อาหาร หรือ เสิฟ ก่อน 
เวลา ของ หวาน 

0 

น เบน เหยง สังเขป ใน ศิลป การ ดม ไวน์  ขงเ บืนทิ ธ การ ของ ฝ รัง เขา  ตำ หรับ คน 
ไทย เรา อย่ ใน เม อง ไทย จะ ลอง เอา อย่าง เขา บ้าง ก็ ได้  หรือ จะ ไข้ ว ก็  “ท้า ได้ ตาม ใจ  คอ ไทย 
แท้”  อยู่. บ้าน คน เด้ย ว อาจ จะ รัด ขวด เหล้า ไว น ออก มา  หา อะไร แงะ ๆเบ ล จุก ออก  ยก ด้ม 
ทั้ง ขวด  หรือ จะ เท ใส่ ขัน หลา สตฅ ดม ก็ ได้  รับรอง ว่า ไม่ ผด กฎหมาย มาตรา ใด ทั้ง ส่น 
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